
-28   1 (, , ,   )   2079 , 21  2023

THE LARGEST CIRCULATED AND READ HINDI DAILY IN TELANGANA & ANDHRA PRADESH

  - .        16   8 
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 , 20 
()   
     
    
    
     3
    
    22  
    

     
     
    22
       
   
  26  
  ,  
     
,      
     

  14  
    
      
 9    
     
       
      
     
 ,    
     
     -
     
     
    
    
 ,     
      18
 19     
     >14

  14   
        

 , 20 
()   
  2   
     
    
     
    
    
    
    

   
,     

    -7
     
     
     
-   
    
  ,    
     
      
     
      
   

    -20
   
      
    
   

   
   -7 

 -20   
     

    -20 
-7     
    
      
    ,
  
   -
20  -7   
   

     
-7   

     , -    

       
    

      
 , 20  ()     

          
            
          
  4            
             
            
            ,
  ,  ,  ,  
,   ,   26      
           
           
           
           
           ,  
   ,        
         

   
   :  
 , 20 

()    
      
 ()  
    
     
      
      
      
       
        
   

   ,  
      
        
-  ()  
       ,   
         

     
     
   
  ,    
     
     
      
      
      
    

  30 , 2023   
  70       
 30  2023      
 30  2023, 30  2023  28
 2024       
       
     ,    
      >14

 -  40
   

   ,    ,    
, 20  ()    

         
          
           
    ,    ,    
             
             
           

       ,   
  40          
           
           
        2-3    
         , 
             
         
   ()       >14

    
    : 

   
 , 20  ()

     
     
     
     
      
     
       
      
    9   
     
    
      
     
  19   
      
      
     
     
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रोचक खबरें

मुंबई, 20 माचत्
(एजेन्सयां)। महाराष््््
के उपमुखय्मंत््ी देवेद्््
फडिवीस की पति्ी
अमृता फडिवीस को
नरश््त देिे और
बल्ैकमेल करिे वाली
नडजाइिर के नपता
अनिल जयनसंघािी को
नगरफत्ारी कर नलया
गया है। मुंबई पुनलस िे अनिल को
सोमवार को गुजरात से नगरफत्ार नकया है।
क््ाइम ब््ांच अनधकारी िे इसकी जािकारी
दी है। उनह्ोि्े बताया नक अनिल पर पहले
से 14 से 15 मामले लंनबत है।् हालांनक
मामले मे ् अभी जय्ादा जािकारी सामिे
िही ्आई है।

वही ्पुनलस िे 16 माचत् को नडजाइिर
अनिक््ा जयनसघंािी को नगरफत्ार कर नलया
था। उसे 21 माचत् तक की पुनलस
कसट्डी मे ् भेज नदया गया है। उसके
नखलाफ आईपीसी की धारा 120, 385,
8 और 12 के तहत मामला दज्त नकया
गया है। अमृता िे पुनलस को बताया,
'अनिक््ा िाम की नडजाइिर िे िवंबर

2021 मे ् पहली बार
मुझसे संपकफ् नकया
था। उसिे मुझे बताया
था नक वह कपड़े,
जव्ेलरी और फुटनवयर
नडजाइि करती है।
हम दोिो ् की
मुलाकात एक
कायत्क््म मे ् हुई थी।
इस दौराि अनिक््ा िे

मुझसे उसकी नडजाइि की हुई जव्ेलरी
और फुटनवयर पहििे और उिका
प््मोशि करिे की अपील की थी। मुझे
उस पर तरस आया और मैि् ेहा ंकर दी।
पहली मलुाकात मे ्उसि ेमझु ेबताया था
नक उसकी मां की मौत हो चुकी है। एक
बार मेरे घर आकर उसिे मेरे सट्ाफ के
लोगो ्को कपड़े और जव्ेलरी दी थी और
मझुस ेनरकव्सेट् की थी नक मै ्उनह्े ्पहिू।ं
मुझे याद िही ्है नक मैि्े उसकी दी ड््ेस
कभी पहिी भी थी या िही।् इि चीजो्
को मेरे सट्ाफ िे लौटा नदया या डोिेट
कर नदया था, कय्ोन्क मेरे पास उसका
नदया कोई सामाि िही ्है। ऐसी ही एक
मुलाकात मे ्अनिक््ा िे दावा नकया था नक

उसके नपता के कई पॉनलनटकल पाट््ी के
िेताओ ्के साथ करीबी संबंध है।् उसिे
वहां मौजूद एक कमत्चारी को नलफाफा
देकर मुझे देिे को कहा जब मैि्े नलफाफा
खोला तो उसमे ्हाथ से नलखा हुआ िोट
था। उसमे ्कय्ा नलखा हुआ था मुझे समझ
िही ्आया और मैि्े उसे एक तरफ रख
नदया। एक बार अनिक््ा ि ेमरे ेबॉडीगाड्त से
झूठ बोला और मेरी कार मे ् बैठी गई।्
उसिे मुझे बताया नक उसके नपता पुनलस
को सटोनरयो ्की जािकारी देते थे। 

उसिे ऑफर नकया नक अगर इि
सटोनरयो ्के नखलाफ एकश्ि लेिा है, तो
पनुलस स ेकहकर पसै ेभी कमाए जा सकते
है।् या नफर कोई एकश्ि ि लकेर सटोनरयो्
से पैसे ऐठ्े जा सकते है।् ये सुििे के बाद
मैि्े उसे कार से िीचे उतरिे को कहा।
नफर मैि्े उसके कॉल उठािे बंद कर नदए।
16 फरवरी को रात 9 बजकर 30 नमिट
पर अनिक््ा िे मुझे कॉल करके बताया नक
उसक ेनपता को एक कसे मे ्आरोपी बिाया
गया है। अगर मै ्उनह्े ्बचा लेती हूं तो वह
मुझे 1 करोड़ ्रप्ए देगी। यह सुििे के
बाद मैि्े फोि रख नदया और उसका िंबर
बल्ॉक कर नदया।' 

ल््ियंका चिुव््ेदी को फडणवीस की पत्नी
ने कहे थे चिुर और औकाि जैसे िब्द

अमृता फडिवीस के नडजाइिर अनिक््ा
पर 1 करोड़ ्की नरश््त और धमकी देिे
के आरोप सामिे आिे के बाद से महाराष््््
मे ्नववाद शुर ्हो गया। इसे लेकर उद््व
गुट की राजय्सभा सांसद न््पयंका चतुव््ेदी
ि ेटव्ीट कर अमतृा पर निशािा साधा था।

न््पयंका चतुव््ेदी िे कहा-एक अपराधी की
बटेी पहल ेउपमखुय्मतं््ी की पति्ी स ेसपंक्फ
करती है। नफर उिके घर आिा-जािा भी
शुर ् हो जाता है। नडपट्ी सीएम के
मुतानबक यह दोस््ी 5 साल चलती है।
उपमुखय्मंत््ी की पति्ी को वह महंगे
कपड़े, गहिे देती है। इतिा ही िही ्गाड़ी
मे ्साथ घूमती है।

अमतृा फडणवीस को बल्कैमले करन ेवाली डडजाइनर का डपता डिरफत्ार
मुंबई पुलिस ने अलनि जयलसंघानी को गुजराि से पकड्ा, अलनक््ा पहिे से पुलिस कस्टडी मे्

अलनि जयलसंघानी पर 5 राज्यो् मे् 17 केस दज्ि
अनिल जयनसंघािी पर आरोप है नक वह सट्े्बाज है। वह
उलल्ासिगर का रहिे वाला है। उस पर 5 राजय्ो ्मे ्17 केस
दज्त है।् इतिा ही िही ्वह करीब 8 सालो ्से फरार चल रहा
था। इससे पहले वह सट््ेबाजी के केस मे ्तीि बार नगरफत्ार हो
चुका है। उसके नखलाफ गोवा पुनलस िे मई 2019 को
लुकआउट िोनटस भी जारी नकया था। 

इसके अलावा 8 साल पहले मई 2015 मे ्गुजरात ईडी िे
अनिल के दो घरो ्पर िापेमारी की थी। उस वकत् अनिल पर
मिी लॉनन्््डंग के तहत मामला दज्त नकया गया था। इस दौराि
वह खराब सव्ासथ्य् का हवाला देते हुए फरार हो गया था।  

कोलकाता, 20 माच्त (एजेन्सया)ं।
पन््िम बंगाल की सीएम ममता
बिज््ी िे रनववार को भाजपा पर
आरोप लगाया नक राहुल गांधी के
कैमन्््बज मे ् नदए बयाि को लेकर
संसद की काय्तवाही खुद रोक रही
है। बीजेपी जिता के मुद््ो ्से धय्ाि
भटकाि ेक ेनलए कागं््से ितेा राहलु
गांधी को हीरो बिािे की कोनशश
कर रही है। राहुल गांधी नवपक्् के
लीडर बिे रहे तो िरेद््् मोदी को
कोई टारगेट िही ् कर सकता।
ममता के इसी बयाि पर सोमवार
को कांग््ेस के सांसद अधीर रंजि
चौधरी िे तंज कसा है नक ममता

ईडी-सीबीआई स ेबचिा चाहती है,्
उिकी कोनशश पीएम मोदी को
खुश करिा है।

जो कांग््ेस का लवरोध करेगा
मोदी उससे खुि हो्गे- अधीर

अधीर िे यह भी कहा- ममता
बिज््ी ये मोदी जी के आदेश पर
कह रही है।् ममता बिज््ी और
पीएम मोदी मे ्एक करार हुआ है।
उिका मकसद कांग््ेस और राहुल
गांधी को तबाह करिा और इिकी
िनव धूनमल करिा है। उिका िारा
बदल चुका है, वे ईडी-सीबीआई
से बचिा चाहती है।् जो भी कांग््ेस
का नवरोध करेगा उससे मोदी खुश

होग्े। टीएमसी के एक वनरष्् िेता
ि ेकहा नक ममता मनुश्तदाबाद नजले
मे ् पाट््ी की इंटरिल मीनटंग के
दौराि फोि पर पाट््ी कायत्कता्तओ्
को संबोनधत कर रही थी। उनह्ोि्े
आरोप लगाया नक कांग्े्स भाजपा
से लड़ि्े मे ् नवफल रही है और
पन््िम बंगाल मे ्भगवा खेमे के
साथ मौि सहमनत है।
सदन न चिने से भाजपा

को फायदा
भाजपा अपिे फायदे के नलए ऐसा
कर रही है तानक अनय् नवपक््ी दल
लोगो ्से संबंनधत मुद््ो ्को ि उठा
सके।् वे राहुल गांधी को नवपक््ी
खेमे का हीरो बिािा चाहते है।्
ममता की यह नटपप्िी राहुल गांधी
की हाल की न््बटेि यात््ा के दौराि
की गई नटपप्िी को लेकर संसद मे्
गनतरोध के बीच आई है, नजसमे्
दोिो ्सदि बजट सत्् क ेदसूर ेभाग
के पहले पांच नदिो ्मे ् नकसी भी
महतव्पिू्त काय्त को करि ेमे ्नवफल
रहे है।् राहुल गांधी पर टीएमसी
सुप््ीमो का मौनखक हमला कांग््ेस
और भाजपा दोिो ्से दूर रहिे की
घोििा के ठीक दो नदि बाद आया

है। ममता िे 2024 के लोकसभा
चुिाव से पहले अनय् क््ेत््ीय दलो्
के साथ संभानवत बातचीत का
संकेत नदया है।
कांग््ेस लवपक्् की ‘लबग बॉस' नही्
टीएमसी िे यह भी कहा नक कांग््ेस
नवपक्् की ‘नबग बॉस' िही ् है।
सागरनदघी उपचिुाव क ेितीजो ्का
नजक्् करते हुए, जहां कांग्े्स िे
टीएमसी से सीट िीि ली थी,
बिज््ी िे कहा कांग्े्स-सीबीआई
(एम)-बीजेपी का िापाक
गठजोड़’् राजय् मे ् खेल रहा है।

ममता िे कहा नक हमे ् अगले
पंचायत और लोकसभा चुिावो ्मे्
इस सांठगांठ को हरािा है। उनह्ोि्े
हमे ् आिे वाले नदिो ् मे ् एकजुट
होकर लड़ि्े के नलए कहा था।’
कांग्े्स के प््देश अधय्क्् अधीर
चौधरी का िाम नलए नबिा बिज््ी
िे उि पर भाजपा के साथ मौि
सहमनत रखिे का आरोप
लगाया। उपचुिाव के ितीजो ्से
िाराज बिज््ी िे घोििा की थी
नक वह भनवषय् मे ्कागं््से क ेसाथ
गठबंधि िही ्करेग्ी।

राहुल को हीरो बना रही भाजपा : ममता
कांग््ेस का िंज-ममिा ईडी-सीबीआई से बचना चाहिी है्, उनकी कोलिि पीएम को खुि करना

चौधरी बोिे टीएमसी भाजपा के साथ
पाट््ी की बैठक मे ्बिज््ी की नटपप्िी पर प््नतन््कया वय्कत्
करते हुए पाट््ी िेता चौधरी िे दावा नकया नक यह टीएमसी
है जो भाजपा की मदद करिा चाहती है। 

आप (टीएमसी) भाजपा से लड़ ्रहे है ्और कांग्े्स से
समाि दूरी बिाए हुए है।् यह केवल टीएमसी जैसी पानट्तयो्
की वास््नवक प््कृनत को दशा्तता है, जो नवपक््ी खेमे मे्
ट््ोजि हॉस्त के अलावा और कुि िही ्है।् टीएमसी िे रक््ा
के नलए भाजपा से हाथ नमलाया है। भ््ि््ाचार के मामलो ्मे्
सीबीआई और ईडी के चंगुल से खुद को िुड़ा्या है।

मुंबई, 20 माचत् (एजेन्सयां)।
महाराष्््् कैनबिेट िे 'महाराष्््् गौ
सवेा आयोग' क ेगठि को मजंरूी दे
दी ह।ै 17 माच्त को हईु कनैबिटे की
बैठक मे ् इसपर फैसला नलया
गया। आयोग का पूरा फोकस
गोमांस (बीफ) पर पूरी तरह से
प््नतबंध लगािे पर होगा। 2015 मे्
इसको लेकर कािूि भी बि चुका
है। अब उस कािूि का सखत्ी से
पालि करािे का काम भी यही
आयोग करेगी। 

पशुपालि नवभाग के एक
अनधकारी िे कहा, 'महाराष्््् गौ
सेवा आयोग' पशुधि के पालि
की निगरािी करेगा और यह
आकलि करेगा नक उिमे ् से
कौि अितुप्ादक ह ैऔर दधू दिे,े
प््जिि करिे और कृनि कायत्
करिे आनद के नलए अिुपयुकत्
है। मंन््तमंडल िे आयोग की
सथ्ापिा के नलए 10 करोड़ ्रप्ये
की धिरानश को भी मंजूरी दी है।
एक वैधानिक निकाय के रप् मे्
इसके गठि के नलए एक मसौदा
नवधेयक इस सपत्ाह राजय्

नवधािमंडल के समक्् रखे जािे
की संभाविा है। अनधकारी के
मुतानबक, राजय् सरकार िे
अिुमाि लगाया है नक बीफ पर
प््नतबंध के कारि पशुओ ् की
संखय्ा बढ्ेगी। 

गौ सेवा आयोग का गठि
एकिाथ नशंदे-भाजपा सरकार
द््ारा हनरयािा और उत््र प््देश
जैसे अनय् भाजपा शानसत राजय्ो्
द््ारा सथ्ानपत समाि निकायो ्की
तज्त पर नकया जा रहा है।

2015 मे् िागू कानून का
सख्िी से कराया जाएगा पािन
पशुपालि नवभाग के अनधकारी िे
कहा, 'आयोग से अिुतप्ादक
मवनेशयो ्को बचूड़ख्ािो ्मे ्जाि ेसे
रोकिे के नलए नवनभनि् सरकारी
एजेन्सयो ्के साथ समनव्य करिे
की उमम्ीद है। माचत् 2015 मे्
पानरत महाराष्््् पशु संरक््ि
(संशोधि) पशु अनधनियम,
1995 के तहत सूबे मे ्गौमांस की
नबक््ी पर पूरी तरह से रोक लगाई

गई है।'  उनह्ोि्े कहा नक आयोग
आवारा और अिुतप्ादक मवेनशयो्
को आश््य देिे के नलए बिाई गई
सभी गौशालाओ ्(गौशालाओ)् की
भी निगरािी करेगा और जहां भी
आवशय्क हो, उनह्े ् नवत््ीय
सहायता प््दाि करिे की शकक्त
होगी। आयोग मे ्24 सदसय् होग्े
और इसका अधय्क्् राजय् सरकार
द््ारा िानमत नकया जाएगा।
उनह्ोि्े आगे बताया नक इसमे्
नवनभनि् सरकारी नवभागो ् के 14
वनरष्् अनधकारी भी शानमल है।्
नजिमे ्पशुपालि, कृनि, पनरवहि
और डेयरी नवकास नवभागो ् के
आयुकत्, एक पुनलस उप
महानिरीक््क, और गौ संरक््ि
संगठिो ्या गौशालाओ ्को चलािे
वाले गैर सरकारी संगठिो ्से जुड़्े
िौ मिोिीत सदसय् शानमल है।्
उनह्ोि्े कहा नक आयोग ि केवल
राजय् मे ्गौशालाओ ्के नलए सभी
मौजूदा योजिाओ ् को न््कयाकन्वत
करेगा बकल्क पशुधि की बेहतरी
क ेनलए िई योजिाए ंऔर काय्तक््म
भी पेश करेगा।

महाराष्््् मे् गौ सेवा आयोग के गठन को कैबिनेट से मंजूरी
बीफ प््नतबंध करिे पर होगा फोकस

अहमदाबाद के आसमान मे् 7 प्िेन
40 लमनट मंडरािे रहे

रनवे खािी न होने से 2 फ्िाइट्स इंदौर डायवट्ि, एक
लवमान 40 लमनट बाद िै्ड हो पाया

अहमदाबाद, 20 माचत्
(एजेन्सयां)। अहमदाबाद
एयरपोटत् पर शनिवार रात
को हवा का दबाव जय्ादा
होिे से फल्ाइटस् ऑपरेशि
मे ् नदक््त हुई। इस दौराि
7 फल्ाइटस् को उतरिे की
परनमशि िही ्नमलिे से वे

अहमदाबाद के आसमाि मे ्40 नमिट तक चक््र लगाती रही।् इस
दौराि कई फल्ाइटस् टेक ऑफ िही ्कर पाई।्

दो फ्िाइट इंदौर डायवट्ि की गई्
मुंबई और पटिा से आई ्दो फल्ाइटस् मे ्फय्ूल कम होिे का अलटत्
आया। इस वजह से पायलट िे लैड् करिे की परनमशि मांगी, लेनकि
रिवे खाली िही ्था। इसके चलते इि दोिो ्फल्ाइटस् को इंदौर डायवट्त
नकया गया। ये दोिो ्फल्ाइटस् रात को 11.30 बजे अहमदाबाद पहुंची।
नसंगापुर-अहमदाबाद को लंबा इंतजार करिा पड़ा। इस फल्ाइट िे
अहमदाबाद के आसमाि मे ्40 नमिट तक चक््र लगाया। इस फल्ाइट
को साढ्े िह बजे एयरपोट्त पर लैड् होिा था। कक्लयरेस् ि नमलिे के
चलते फल्ाइट िे 40 नमिट तक आसमाि मे ्ही चक््र लगाया। इस
फल्ाइट को नदलल्ी जािा था, लनेकि फल्ाइट डढे ्घटं ेलटे हो गई। करीब
150 यान््तयो ्को इंतजार करिा पड़ा्।

एसयूवी िे टेकि्ोलॉजी फम्त की
सीईओ को टक््र मारी, मौत

जॉलगंग के लिए गई् थी्; टक््र से
20 फीट दूर लगरी्, ड््ाइवर लगरफ्िार
मुंबई, 20 माच्त (एजेन्सयां)। मुंबई
के वल््ी इलाके मे ्रनववार सुबह तेज
रफत्ार एसयूवी िे टेकि्ोलॉजी फमत्
की सीईओ राजलक्््मी राम कृषि्ि
को टक््र मार दी थी, नजससे वह
हवा मे ्उिल कर 20 फीट दूर जा
नगरी।् इसके तुरंत बाद उनह्े्
असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया, जहां

डॉकट्रो ्िे उनह्े ्मृत घोनित कर नदया। कुि घंटे बाद ही एसयूवी
ड््ाइवर को नगरफत्ार कर नलया गया।
पुनलस िे बताया नक आरोपी ड््ाइवर का िाम सुमेर मच्े््ट है। उसके
नखलाफ आईपीसी की धारा 304 के तहत मामला दज्त कर नलया गया
है। आरोपी को कल यािी मंगलवार को कोट्त मे ्पेश नकया जाएगा। वही्
बताया नक दादर-माटुंगा इलाके की रहिे वाली सीईओ राजलक्््मी और
उिके पनत नवजय सुबह करीब 5 बजे जॉनगंग के नलए निकले थे। तभी
यह घटिा हुई। घटिा वल््ी-बांद््ा सी नलंक से कुि ही मीटर दूर वल््ी
डेयरी के पास सुबह 6:30 बजे की है।

ओलावृन््ि से एमपी मे्
कशम्ीर जैसा िजारा

भोपाल, 20 माचत् (एजेन्सयां)।
देश के कई राजय्ो ्मे ्नपिले एक
हफत्े से बेमौसम बानरश और
ओलावृन््ि हो रही है। रनववार
शाम को भी मधय्प््देश,
राजसथ्ाि और नदलल्ी-एिसीआर
मे ्जमकर बानरश हईु। मधय्प््दशे
के 36 नजलो ् मे ् 100 जगह
बानरश हुई। 21 नजलो ् के 50
कसब्ो ् मे ् ओले बरसे। इसके
चलत ेमधय्प््दशे मे ्कशम्ीर जसैा
िजारा हो गया। यहां सड़को,्
खेतो ् मे ् सफेद बफफ् की चादर
फैली नदखाई दी। उत््र प््देश मे्
अगले 5 नदिो ् तक बानरश की
संभाविा है।

अमृतसर, 20 माचत् (एजेन्सयां)।
पंजाब मे ्वानरस पंजाब दे के चीफ
अमृतपाल नसंह की तलाश सोमवार
को तीसरे नदि भी जारी है। पुनलस
को अमृतपाल के जालंधर मे ् निपे
होिे की आशंका है। नजले के सभी
एंट््ी और एकज्जट पॉइंटस् पर
िाकाबंदी कर दी गई है। अमृतपाल
क ेगावं जलल्खूड़ेा् मे ्भी फोस्त तिैात
है। जमम्ू-कशम्ीर और नहमाचल से लगी पंजाब की
सीमाओ ्को भी सील कर नदया गया है।
अमृतपाल के चाचा हरजीत नसंह और ड््ाइवर िे
रनववार देर रात पुनलस के सामिे सरेड्र कर नदया है।
उसका अमृतपाल की मनस्तडीज मे ्सरेड्र करिे आया
था, जो ड््ग तसक्र से खरीदी गई थी। उसके चाचा

को भी असम की नडब््ूगढ ्जेल भेजा
गया है। पुनलस िे अब तक 114
लोगो ्को नगरफत्ार नकया है। पुनलस
सूत््ो ् िे भासक्र को बताया नक
अमृतपाल के फाइिेस्र दलजीत
नसंह कलसी के पास 2 साल मे ्35
करोड़ ्रप्ए का नवदेशी फंड आया।
उसके फोि से पानकस््ाि मे ्भी बात
हईु। पनुलस उसक ेमोबाइल की जाचं

कर रही है। केद्््ीय खुनफया एजेन्सयो ्िे बताया नक
अमृतपाल िशा मुकक्त केद््् के िाम पर नफदायीि
हमलावर तैयार कर रहा था। वह आतंनकयो ्को तैयार
कर रहा था। सब कुि आईएसआई के इशारे पर हो
रहा था। पानकस््ाि से गैरकािूिी हनथयार मंगवाकर
इनह्ी ्सेट्रो ्मे ्सट्ोर नकया जा रहा था। 

ड््ग िस्कर से खरीदी मल्सिडीज मे् सरे्डर करने आया
चाचा, उसे भी असम की लडब््ूगढ् जेि भेजा

नबजिेसमैि से 33
लाख की ठगी
ठािे, 20 माचत् (एजेन्सयां)।
महाराष्््् मे ् दो ठगो ् िे एक
नबजिेसमैि को नबटकॉइि से
जय्ादा नरटि्त का लालच देकर 33
लाख रप्ए से जय्ादा लूट नलए।
पुनलस िे इस मामले मे ्दो लोगो्
के नखलाफ धारा 420
(धोखाधड़ी्) क ेतहत मामला दज्त
कर जांच शुर ्कर दी है। बता दे्
नक वच्तुअल करेस्ी नबटकॉइि को
भारत रेगुलेट िही ् करता है।
भारतीय नरजवत् बैक् िे भी
नबटकॉइि समेत सभी वचत्ुअल
करेस्ीज के यूजसत्, होलड्सत् और
ट््डेस्त को इिकी ट््नेडगं करत ेसमय
आगाह रहिे की सलाह दी है।

37 साल के नबजिेसमैि
महाराष्््् के ठािे मे ्मीरा रोड पर
रहते है।् पुनलस के मुतानबक, वे
एक वॉटस्ऐप ग्ु्प के जनरए दो
लोगो ् के संपकफ् मे ् आए थे।
फरवरी मे ् उि दोिो ् िे उनह्े्
मैसेज नकया और कहा नक अगर
व ेजय्ादा फायदा कमािा चाहत ेहै
तो नबटकॉइि मे ् इनव्ेसट् करिा
शुर ् करे।् नबजिेसमैि उिकी
बातो ्मे ्आ गया और उनह्ी ्के
जनरए नबटकॉइि मे ्रप्ए लगािे
लगा। शुरआ्त मे ्उनह्े ्फायदा
हुआ। 

टाइम ट््ैवलर का दावा, 15 साल मे ्खत�्म हो जाएगी
दुनिया, 2024 मे ्होगी खात�्मे की शुरआ्त

कई बार कई
लो ग
भ नव ष �्यवा नियां
कर चुके है।् कई
बार दुनिया खत�्म
होिे के दावे
नकए जा चुके है।्
कई दफा पृथ�्वी
से उल�्कानपंड
टकरािे के बाद
दुनिया खत�्म
होिे की बात कही। ऐसा ही एक िया दावा नकया जा रहा है। इस दावे
मे ्कहा गया ह ैनक आज स ेठीक 15 साल बाद पथृ�्वी की दनुिया खत�्म
हो जाएगी। इतिा िही,् दावा करिे वाले इस शख�्स िे ये भी कहा है
नक एनलयंस धरती पर रह रहे है,् समय आिे पर वे अटैक कर देग्े
और यह अगले साल यािी 2024 मे ्होगा।
दरअसल, एक टाइम ट््ैवलर िे खुद के भनवष�्य मे ्जाकर वत्तमाि मे्
लौटिे का दावा नकया है। उसिे दावा नकया है नक चूंनक वो भनवषय् से
लौटा है तो उसे इस बात की जािकारी हो गई है नक दुनिया कब खतम्
होिे वाली है। इस टाइम ट््ैवलर िे दुनिया के खतम् होिे का साल भी
बता नदया है। खुदा को टाइम ट््ैवलर बतािे वाले इस शखस् िे कहा
है नक वो आज से 835 साल बाद की दुनिया से लौटा है। यािी इस
शखस् िे भनवष�्य मे ्जाकर 2858 साल देख नलए है। उसी भनवष�्य के
समय से वो वापस 2023 मे ्लौटा है। ऐसे मे ्वो यह बता सकता है नक
आनखरकार पृथ�्वी कब खत�्म होगी। शखस् िे भनवषय्वािी की है नक आज
से ठीक 15 साल बाद दुनिया खतम् हो जाएगी। उसिे धरती के खत�्म होिे
का दावा नकया और बताया नक पृथ�्वी का एनलयंस के साथ होिे वाले युद््
की वजह से होगा। इस रहसय्म्यी सोशल मीनडया यूजर िे खुद को टाइम
ट््ैवलर बताया है। सोशल मीनडया पर @darknesstimetravel िाम
से बिे अकाउंट पर शखस् िे ये खुलासा नकया। वीनडयो पोसट् होिे के
बाद से अभी तक हजारो ्लोगो ्िे इसे फॉलो कर चुके है।् उसिे भनवषय्
को लेकर और भी कई खुलासे नकए है।्

एलियंस के साथ होगा युद््
भनवषय्वािी मे ्इस यूजर िे बताया नक दुनिया नसफ्फ 15 साल के नलए
बची है। इस वक�्त के दौराि एनलयंस पृथ�्वी पर हमला कर देग्े। उसिे
ये भी कहा नक एनलयंस अभी ही पृथव्ी पर आ चुके है।् लेनकि आिे
वाले 15 साल तक वो निपकर पृथव्ी की हरकतो ्पर िजर रखेग्े।
इसके बाद 2024 तक कोई एकक्टनवटी िा करिे के बाद धीरे-धीरे
लड़ाई शरु ्करेग्।े वीनडयो क ेमतुानबक यदु्् 2024 यािी अगल ेसाल
शुर ्होगा और 2038 तक चलेगा।

इस गांव मे् है् ‘करोड्पलि कुत््े’

उिके पास करोड़ो् ्की जमीि, ऐसे राजसी अंदाज मे ्खाते है ्खािा
अहमदाबाद, कुत�्तो ्को आमतौर पर इंसािो ्पर निभ्तर रहिा होता है।
वे घर घर जाकर कई घंटो ्तक दरवाजो ्के सामिे खड़्े रहते है ्नक
कोई उन�्हे ्रोटी या ब््ेड या बचा हुआ खािा दे दे, हालांनक कुि लोग
कुत�्तो ्से बहुत प�्यार करते है।् उन�्हे ्एडॉप�्ट कर लेते है ्तो कई स�्ट््ीट
डॉग को भी खािा नखलाते और केयर करते है।् लेनकि एक गांव ऐसा
भी है, जहां कुत�्तो ्को ि नसफ्फ बेइंतहा प�्यार नकया जाता है, बल�्नक वहां
के कुत�्ते करोड़प्नत है ्और उिके पास इंसािो ्की तरह कई बीघा
जमीि और प््ापट््ी भी है।
गजुरात मे ्बिासकाठंा नजल ेक ेपालिपरु तालकुा इलाका ह।ै यहा ंएक
गांव का िाम है कुशकल। इस गांव की मान�्यता और परंपराओ ्के
चलते यहां के कुत््े भी करोड़प्नत हो गए है।् इि कुत�्तो ्के िाम पर
करोड़ो् ्की संपन््त है। इतिा ही िही,् यहां के कुत�्ते खेतो ्के मानलक
है।् मीनडया नरपोट्त के मुतानबक कुशकल गांव मे ्करीब 7 हजार लोग
रहत ेहै।् यहा ंक ेनिवासी खतेी नकसािी और पश ुपालि ेका काम करते
है।् इसनलए यहां के निवासी काफी धिवाि है।् लेनकि गांववालो ्के
साथ ही यहां के कुत�्ते भी अमीर है।् आपको जािकार हैरािी होगी नक
यहां के कुत््ो ्के िाम करीब 20 बीघा जमीि है और इस जमीि के
कीमत 5 करोड़ ्रप्ए से जय्ादा है। अब आप सोच रहे होग्े नक कैसे
कुत�्ते इतिे अमीर हो गए और उिके पास इतिी जमीि है। मीनडया मे्
आई खबरो ्क ेमतुानबक इस गावं मे ्कई साल पहल ेिवाबो ्का शासि
था। दि िवाबो ्िे गांव के लोगो ्को खेती करिे के नलए 20 बीघा
जमीि दी थी। लेनकि कहा जाता है नक गांव वालो ्िे कहा नक वे
इंसाि है,् उिके हाथ-पैर है ्और मेहित’ मजदूरी करके या कोई भी
काम करके अपिा गुजारा कर सकते है।् 

पनत िे कुत््े से बिवाया पति्ी का िाशत्ा
सै्डलवच के साथ परोसी चाय, खाना चाहिा था अंदर भरा मीट

इंसाि और कुत््ो ् के
बीच का नरशत्ा काफी
सप्ेशल होता है. जहां
डॉग अपिे मानलक
के प््नत सबसे जय्ादा
वफादार होता ह,ै वही्
इंसाि भी समय के
साथ अपिे पालतू
जािवर के साथ
अटैच हो जाता है.

सोशल मीनडया पर कई डॉग लवस्त अपिी सट्ोरी और डॉग के साथ
अपिी बॉकन्डंग को शेयर करते रहते है.् हाल ही मे ्एक मनहला िे
बताया नक इस साल का मदस्त डे उसके नलए बेहद ख़ास रहा. इस
साल उसके नलए सप्ेशल िाशत्ा और नकसी िे िही,् बकल्क उसके पेट
डॉग िे बिाया था. काल््ी सौड्स्त िाम की मनहला िे इसका खुलासा
सोशल मीनडया पर नकया. उसके डॉग नवनवएनि्े नबगफुट िे इस बार
उसके नलए ब््ेकफासट् बिाया था. मदस्त डे पर ये सरप््ाइज उसके पनत
िे पल्ाि नकया. उसके पनत की देखरेख मे ्हो डॉग िे काल््ी के नलए
सैड्नवच बिाया. 49 साल की काल््ी इसे देखकर हैराि रह गई. 35
साल के डैि सौड्स्त िे अपिी वाइफ को ये सप्ेशल ब््ेकफासट् सव्त
नकया. इस पुरे सरप््ाइज का आइनडया उनह्ी ्का था. डैि िे बताया नक
जबसे काल््ी और उिके बेटे िे घर िोड़ा था, तब से काल््ी उदास
रहती थी. ऐसे मे ्मदस्त डे को सप्ेशल बिािे का इससे अचि्ा तरीका
और कुि िही ्हो सकता था. डैि िे पल्ाि के बारे मे ्बताया नक बेटे
के जािे के बाद ये काल््ी का पहला मदस्त डे था. वो सुबह से उदास
थी. इस वजह से डैि को ये आइनडया आया. उिके डॉग िे भी पल्ाि
मे ्पूरा सहयोग नदया. उसिे पहले बैकि सैड्नवच बिाया.



, 20  ( )
      
      20
       
      
      
   , 
  27    
       11
    
   2023-24   
      
      
 

    1,30,463
      
       
        
   10   
      
     
  60,023   
      
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   
  

 
   

  
...






, 20  (
)   
   
   
    
,    
     -
     
    
     
    

    
    
   
   ,
   
  , 
,    
     

    
   ,
 ,  ,

 ,  , 
,  , . 
,  ,  ,
 ,  , 
,  ,  ,
 ,  , 
,  ,  ,
 ,  ,
    
  

        

    20     

       

, 20  (
)   
    
    
       
   

   
     
 , 
    
 ()  
    
    
     
      
   ,  
     
       

   672 
      
     
      
   
    
     
 ,  ,
,    ,
   ,
 , 
    
     
   ,  
    
    
 7997512345 


    
     : 

     
  1.20      

      
     

, 20  (
)   .
   
    
     
    
()     
  10.30  
    9 
     

 11    
    
      
      
    
     
,     
   
,    
      
     
     

     
    
    
      
     
    
      
      
 ,  
 ,  
    
    
   , 
    
  

   
 11     
     
    ,
   16  
     ,
    

    
    
     
    24 
     
    
,    
20      
    

   
   
 ()  
   ,   
     
     
    
    
      
    

   
    ,
  .  
      
    
     
     
    16   
 ,    
      
 8      
    
    
    , 
    
     
     
 

       11         20 
       

, 20  (
)   
,   
     
   
     
    -
    
    
   , 
     
    ,
     
     ,
     
     
  25  ,
  
    
  , 
 1,000-1,500 
    
   , 27 

      
   
  ,  
    
   

     
     
     
     
     
     
     
       
     
      

   
       
   -
,    
    
 ,    
      
  

    
     : 

, 20  ( )    
           
            
     ,      
           5   
 ,        
          
            
           22 
          ,
, , ,       
         
      .     
           
        2000      
100.     30       

           
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मथुरा, 20 मार्ट (एजे्ससयां)।
मथरुा मे ्श््ीकषृण् जनम्भसूम-शाही
ईदगाह सववाद मामले मे् सोमवार
को सुनवाई हुई। 

श््ीकृष्ण जन्मभूसम मुस्कत न्यास
के अध्यक्् महे्द्् प््ताप ससंह की
सरवीजन यासरका पर सुनवाई के
बाद न्यायालय ने 25 मार्ट की
तारीख दे दी है। 25 मार्ट को
न्यायालय सभी पक््ो् को सुनकर
फैसला दे सकता है। आज
मुस्सलम पक्् की ओर से एडीजे-
6 की अदालत मे् सुप््ीम कोर्ट
और हाईकोर्ट की कुछ र्सलंग
दासखल की गई।
एरीजे 6Th की कोटंड में लशफंट

हुआ था केस
शाही ईदगाह का सव््े कराए जाने
के सलए सनरली अदालत द््ारा इस
वाद मे् पहले मुस्सलम पक्् द््ारा
केस के मे्रेबल और नॉन मे्रेबल
को लेकर दासखल प््ाथ्टना पत्् पर
सुनवाई के सलए कहा था। इसके
बाद वादी ने सजला जज की कोर्ट
मे् सरवीजन वाद दासखल सकया।
सजला जज की अदालत न ेइस कसे
को सुनने के सलए एडीजे 6Th की
कोर्ट मे ्भजे सदया था। एडीज े6Th

की कोर्ट मे् सुनवाई पूरी होने के
बाद कोर्ट अब इस मामले मे्
फैसला सुना सकती है।

शादी ईदगाह के सलचव बोिे-
वादी पकंं सुनवाई टाि रहा

15 मार्ट को कोर्ट मे् हुई सुनवाई

क ेबाद दोनो ्पक््ो ्की बहस परूी हो
गई। सजसक ेबाद कोर्ट न ेइस मामले
मे् फैसला सुनाने के सलए 20 मार्ट
की तारीख मुकर्टर कर दी थी। शाही
ईदगाह के ससरव और वकील
तनवीर अहमद ने बताया सक वादी
पक्् लगातार अलग-अलग प््ाथ्टना
पत्् देकर सुनवाई को राल रहा है।
सनरली अदालत ने जब तय कर
सदया सक 25 जुलाई 2022 से इस
मामल ेकी ड ेर ूड ेसनुवाई होगी कोई
भी पक्् स्थगन प््ाथ्टना पत्् नही् देगा
इसके बावजूद पहले सदन ही वादी
पक्् ने इसमे् स्थगन प््ाथ्टना पत््
सदया। मुस्सलम पक्् का कहना है सक
पहले केस सुनने योग्य है या नही्,
इसकी सुनवाई हो। 

लरवीजन दावे में शाही ईदगाह
के सवंंे की रखी थी मांग

अदालत मे् दायर सकए गए वाद मे्
वादी वकील महे्द्् प््ताप ससंह ने
बताया सक सुन्नी से्ट््ल वक्फ बोड्ट
हमेशा इस मामले को रालने की
कोसशश मे् रहता है। लास्र समनर
मे् वह आते है् ,सरसपर बातो् को
कहते है्। इस मामले मे् कोर्ट ने
पार्ट हर्ट ऑड्टर कर सदया है। इसमे्
सोमवार को कोर्ट ऑड्टर देगी।

श््ीकृष्ण जन्मस्थान-शाही ईदिाह
केस की सुनवाई 25 को

सव््े के सलए कोर्ट दे सकता है आदेश; मुस्सलम पक्् ने एससी और एरसी की र्सलंग दासखल की

कानपुर, 20 मार्ट (एजे्ससयां)।
सपा सवधायक इरफान सोलंकी को
सोमवार सुबह 10 बजे कानपुर
कोर्ट मे् पेश सकया गया। पसरसर मे्
पुसलस की गाडी से उतरे इरफान
काफी थके नजर आए। समथ्टको्
को देखकर उन्हो्ने हाथ सहलाया।
सफर मीसडयाकस्मटयो् के सवाल पर
कहा, आदमी नही् जानवर है्
हम..ये बात याद रखना"। ऐसा
कहने की जब मीसडयाकस्मटयो् ने
वजह पूछी तो कहा, न आदमी को
पेशाब करने दे रहे है् और न कुछ
करन ेद ेरह ेहै"्। इसक ेबाद पसुलस
उनको कोर्ट मे् लेकर रली गई।
महाराजगजं जले स ेपसुलस इरफान
को रात 2.30 बजे लेकर रवाना

हुई थी। कानपुर मे्
जाजमऊ सडफे्स
कॉलोनी सनवासी
इरफान की पडोसी
मसहला बेबीनाज ने
आरोप लगाया था
सक 7 नवबंर, 2022
को कब्जे की नीयत
से सवधायक और
उनके भाई सरजवान
ने उनका घर फूंक

सदया। वह पसरवार समते एक शादी
समारोह मे् गई् थी। इसी मामले मे्
उनकी सुनवाई थी। हालांसक, कोर्ट
मे् रश्मदीद कनीज जेहरा की
गवाही होनी थी, लेसकन वकीलो्
की हड्ताल की वजह से नही् हो
सकी। इसके बाद इरफान के
वकील न ेकोर्ट को एक एसप्लकशेन
दी। कहा सक बार-बार महाराजगंज
जेल से आने मे् इरफान को
परेशानी हो रही है। कुछ सदन बाद
रमजान शरु ्होन ेवाला ह।ै इरफान
रोजा रखते है्। ऐसे मे् उन्हे्
सफसजकल प््ेजे्स से छूर दी जाए
और वीसडयो कॉन्फे्््ससंग के जसरए
मकुदमो ्मे ्सनुवाई हो। वकील की
माने तो कोर्ट ने उन्हे् आश््स््

सकया ह ैसक उनकी इस एसप्लकशेन
पर सवरार करत ेहएु इजाजत दी जा
सकती है।

इरफान बोिे-ऊपर वािा है,
इंसाफ अभी लजंदा है

कोर्ट स ेबाहर सनकलकर इरफान ने
कहा- सब जानते है् सक मेरे ऊपर
लगाए गए मुकदमे सही है् या
फज््ी? ऊपर वाला ह।ै इसंाफ अभी
सजंदा है। असखलेश यादव उनके
साथ है्। वह पसरवार का सहस्सा है्।
वही्, पेशी पर आए इरफान के भाई
सरजवान सोलंकी ने कहा सक मां
की दुआ उनके साथ है और उन्हे्
न्याय समलेगा।

केशव मौयंड के बयान से
सरकार की मंशा साफ

सडप्री सीएम केशव मौय्ट के बयान
पर इरफान न ेकहा- मरे ेइस््ीफ ेके
बयान स ेसरकार की मशंा साफ हो
गई है। दरअसल, इरफान ने सरकार
पर आरोप लगाते हुए कहा था सक मै्
इस््ीफा देने के सलए तैयार हूं।
लेसकन मुझे और पसरवार को परेशान
न सकया जाए। इसके बाद केशव
मौय्ट ने कहा था सक इरफान राहे, तो
अपना इस््ीफा सवधानसभा अध्यक््
को सौ्प सकते है्।

एिएलए इरफान : आदिी नही् जानवर है् हि
> पूछने पर कहा-पेशाब तक नही् करने देते ये लोग
> पत्नी बोली-20 केजी वजन कम हुआ

लखनऊ, 20 मार्ट (एजेस्सया)ं।
के्द्् प््ायोसजत योजनाओ्
(सीएसएस) मे ्राल ूसवत् ्वर्ट मे्
फरवरी तक पहले के मुकाबले
1251 करोड् र्पये असधक समले
है्। सवत्् सवभाग ने असधकासधक
के्द््ांश हाससल करने के सलए
खास रणनीसत बनाई है। इस
बाबत सभी सवभागो् के सलए
जर्री सनद््ेश भी जारी कर सदए
गए है्। वर्ट 2022-23 मे् 28

फरवरी तक सीएसएस मे ्यपूी को
37703 करोड् र्पये समल रुके
है् जबसक, सवत्् वर्ट 2021-22
मे ्यह रासश 36452 करोड ्रप्ये
ही थी। 

के्द्् सरकार की मदद से नगर
सवकास, ग््ाम्य सवकास,
परंायतीराज, पीडबल्य्डूी, समाज
कल्याण, पय्टरन और ससंराई
समेत तमाम सवभागो् मे्
सवकासपरक योजनाएं रल रही

है्। अपर मुख्य ससरव, सवत््
प्श्ातं स््तवदेी न ेअगल ेसवत् ्वर्ट
मे् भी इन योजनाओ् मे् असधक
से असधक के्द््ांश हाससल करने
के सलए जर्री सनद््ेश जारी कर
सदए है्। 
इसके अनुसार, के्द््ांश प््ाप्त होने
की प्त्य्ाशा मे ्भी सवत् ्सवभाग की
सहमसत लेकर रासश जारी हो

सकेगी, सजसे उस योजना के
एसएनए (ससंगल नोडल
अकाउंर) मे् रखा जाएगा।
के्द््ांश प््ाप्त करने के सलए
प््शासकीय सवभाग प््भावी
काय्टवाही करे्गे। इस संबंध मे्
अपन ेप्य्ासो ्और उपलसब्धयो ्से
प््त्येक माह की अंसतम सतसथ को
सवत्् सवभाग को अवगत कराएंगे।

यूपी को के्द्् की मदद वाली योजनाओ्
मे् गमली पहले से ज्यादा रकम

फरवरी तक 37703 करोड् समले मुख्यमंत््ी योगी का सनद््ेश

असतवृस््ि और ओलावृस््ि से नुकसान का
आकलन कर जल्द मुआवजा सवतसरत करे्
लखनऊ, 20 मार्ट (एजेस्सया)ं। मखुय्मतं््ी योगी आसदतय्नाथ न ेप्द्शे
मे् हो रही बासरश, असतवृस््ि और ओलावृस््ि के कारण हुई जनहासन,
पशुहासन और फसलो् के नुकसान का आकलन कराकर मुआवजा
सवतसरत करने का सनद््ेश सदया है। मुख्यमंत््ी योगी ने कहा है सक
असधकारी राहत सवतरण का काय्ट जल्द से शुर् करे्। उन्हो्ने अफसरो्
से फील्ड मे् भ््मण कर लोगो् की समस्याओ् का जल्द से जल्द
सनराकरण करने के सनद््ेश सदए है्। मुख्यमंत््ी योगी ने राहत आयुक्त
एव ंप्म्खु ससरव नगर सवकास क ेअसधकासरयो ्को फीलड् मे ्सव्् ेकरने
एवं समस्याओ् के तत्काल सनस््ारण करने का सनद््ेश सदया।

परना रेलवे स्रेशन
पर तीन समनर तक

रला अश्लील वीसडयो
परना, 20 मार्ट (एजे्ससयां)।
परना रेलवे स्रेशन पर ट््ेनो् का
इंतजार कर रहे सैकड्ो् यास््तयो्
को उस समय अजीब स्सथसत
का सामना करना पड्ा जब
तीन समनर तक सभी रीवी
स्ि््ीन पर अश्लील वीसडयो
रलन ेलगा। य ेवीसडयो सर्शेन
के सभी प्लेरफाम्ट पर तीन
समनर तक रला। घरना
रसववार रात की है।
वीसडयो और सफलम्ो ्क ेप्स्ारण
का ठेका एक सनजी कंपनी को
सदया गया है। रेलवे सुरक््ा बल
(आरपीएफ) के असधकासरयो् ने
तुरंत उनसे संपक्फ सकया और
प्स्ारण बदं करवाया। घरना की
पुस््ि करते हुए दानापुर स्सथत
डीआरएम काय्ाटलय के
आसधकासरक प््वक्ता प््भात
कुमार ने कहा, हमने घरना की
जांर शुर् कर दी है और ठेका
रद्् करने की प््स् ्िया भी शुर्
कर दी है। हमने कंपनी के
असधकासरयो् के सखलाफ
प््ाथसमकी दज्ट कर ली है.. इसे
बद्ाटश्त नही् सकया जा सकता।
हम इस कंपनी को
ब्लैकसलस्र कर दे्गे।

मेरठ, 20 मार्ट (एजे्ससयां)। पूव्ट
मंत््ी हाजी याकूब कुरैशी की 31
करोड से भी ज्यादा र्पये की
संपस््त जब्त करने की तैयारी
पुसलस ने कर ली है। संपस््त का
आंकलन पीडब्लूडी की सरपोर्ट पर
हुआ है। सजले मे् 26 जगह याकूब
की संपस््त समली है। इसमे् 12
वाहनो ्को जबत् कर सलया गया ह।ै
31 मार्ट 2022 को हाजी याकूब
की फकैर्री पर पसुलस न ेछापा मारा
था। इसमे् याकूब, उनकी पत्नी

संजीदा बेगम, बेरे सफरोज, इमरान
ससहत 17 को नामजद सकया गया
था। नवंबर 2022 मे् याकूब
पसरवार पर गै्गस्रर का मुकदमा
दज्ट सकया गया था। सीओ सकठौर
र्पाली राय गै्गस्रर के तहत
याकूब की संपस््त जब्त करने के
सलए सरस्ननत की जा रही थी।
इसमे् याकूब का हापुड रोड स्सथत
स्कूल, अस्पताल, मीर फैक्ररी,
प्लॉर, सराय बहलीम स्सथत दो
मकान समेत अन्य जगहो् पर

संपस््त बताई गई है। सीओ सकठौर
का कहना है सक सभी सवभागो् से
सरपोर्ट आ गई है। जल्द ही
जब्तीकरण की कार्टवाई की
जाएगी। एसएसपी रोसहत ससंह
सजवाण ने एक वीसडयो जारी
करते हुए बताया सक थाना
खरखौदा मे् मीर फैक्ररी के अंदर
अवैध र्प से मीर की पैकेसजंग के

मामल ेमे ्पवू्ट मतं््ी हाजी याकबू की
31 करोड् 70 लाख की संपस््त को
सरस्नहत कर सलया गया है। इसमे्
32 दोपसहया व रार पसहया वाहन
भी शासमल है्। सजलासधकारी को
सरपोर्ट भेज दी गई है। जल्द ही इस
रल व अरल संपस््त के
जब्तीकरण की कार्टवाई को सकया
जाएगा।

हाजी याकूब की 31 करोड़ 70 लाख की संपत््ि
जल्द होगी जब्त, 32 वाहन भी है् शातिल

प््यागराज, 20 मार्ट (एजे्ससयां)।
मासफया से नेता बने अतीक
अहमद की पत्नी शाइस््ा परवीन
और उनके तीन बेरो् को अब
पुसलस सरकॉड्ट मे् आईएस-227 के
सदस्य र्प मे् दज्ट सकया जाएगा।
पुसलस असधकासरयो् के मुतासबक
शाइस््ा परवीन पुसलस सरकॉड्ट मे्
इस सगरोह की सदस्य के तौर पर
शासमल होने वाली पहली मसहला
हो्गी। बसपा शासन के दौरान
प््यागराज पुसलस ने अतीक के
सगरोह का रार्ट तैयार कर उसे
आईएस-227 नाम सदया था।

असधकासरयो् ने कहा, पुसलस जांर
मे् आपरासधक गसतसवसधयो् मे्
उनकी सस््िय संसलप्तता का पता
रला है और इससलए उनके
सखलाफ ऐसी कार्टवाई की जाएगी।
यह पहली बार होगा जब सकसी
राजनीसतक मासफया का पूरा
पसरवार अंतरराज्यीय सगरोह की
सूरी मे् शासमल होगा। 
अब तक, अतीक का छोरे भाई

पूव्ट सवधायक खासलद अजीम
उफ्फ अशरफ पसरवार के एकमात््
सदस्य था, सजसे आईएस -227
सगरोह के सदस्य के र्प मे्

नासमत सकया गया था। शाइस््ा
परवीन पर 24 फरवरी को
प््यागराज मे् वकील उमेश पाल
की हत्या समेत रार मामले दज्ट
है्। शाइस््ा फरार है और उसकी
सगरफ्तारी पर 25 हजार र्पये का
इनाम घोसरत है। उमेश पाल को
गोली मारने वाले शूररो् मे्

अतीक के तीसरे बेरे असद का
नाम शासमल है। असद समेत
सभी हमलावरो् पर 5 लाख र्पये
का इनाम घोसरत सकया गया है।
अतीक के दो बड्े बेरे उमर और
अली अलग-अलग अपराधो् मे्
पहले से ही लखनऊ और नैनी
जेल मे् बंद है्। 

अतीक अहमद की पत्नी व बेटो् को गिरोह के
सदस्यो् के र्प मे् गकया जाएिा नागमत

अतीक के बेटे असद की आगरा में लमिी िोकेशन
तिाश में ताबडंतोडं दलबशें; चार संलदगंि लगरफंतार

आगरा, 20 मार्ट (एजे्ससयां)। मासफया अतीक के बेरे असद और
शूररो् की तलाश जारी है। इनपुर है सक पांर-पांर लाख के इनामी
शूररो् की लोकेशन पस््िमी यूपी मे् समल रही है। एसरीएफ और
एरीएस रीम आरोसपयो् की तलाश मे् दसबश दे रही है्। वही् ताजा
जानकारी के अनुसार असद की तलाश के सलए एजे्ससयो् ने आगरा मे्
डरेा डाल सदया ह।ै  प्य्ागराज मे ्गवाह उमशे पाल की हतय्ा मे ्अतीक
के बेरे असद ससहत कई शूरर नामजद है्। फरार नामजद आरोसपयो्
की तलाश मे् प््देशभर मे् दसबश रल रही है। अब  एसरीएफ और
एरीएस रीम आगरा भी  पहुंर गई है्। ताबड्तोड् छापेमारी रल रही है।
फतेहपुर सीकरी से लेकर राजस्थान बॉड्टर तक तलाश की जा रही है।
प््यागराज पुसलस और एसरीएफ की रीमे् सर्ट ऑपरेशन मे् लगी हुई है।
सूत््ो् की माने् तो जांर एजे्ससयां अतीक के बेरे असद के करीब पहुंर गई
है्। बताया गया है सक फतेहपुर सीकरी के कहरई से रार संसदग्धो् को जांर
एजे्सी के असधकारी पकड् कर ले गए है्। उनसे पूछताछ की जा रही है।

कुशीनगर, 20 मार्ट (एजे्ससयां)। कुशीनगर
सजले मे् एक सदल दहला देने वाली घरना
सामने आई है। यहां खड््ा कस्बे के सससवल
लाइन मोहल्ला सनवासी अजीत उफ्फ बच््न ने
अपनी ही बंदूक से गोली मारकर जान दे दी है।
युवक सनव्टतमान सभासद था। पुसलस मौके पर
पहुंरकर जांर मे् जुर गई है। घरना के पीछे
क्या कारण है, अभी पता नही् रल पाया है।
खड््ा कस्बे के सससवल लाइन मोहल्ला सनवासी
असजत ससंह उफ्फ बच््न (30) ने अपने रारा
की दो नाली बंदूक से खुद को गोली मारकर
जान दे दी है। वह सनवत्टमान सभासद थे।

मानससक र्प से काफी समय से तनाव मे् थे।
पुसलस ने शव को कब्जे मे् ले सलया है। घरना
सोमवार की सुबह की है। घर मे् फायर की
आवाज सनुकर लोग पहुरं ेतो छत क ेऊपर बने
स्रोर र्म मे् वह मृत पड्े थे। वही् पर दो नाली
बंदूक पड्ी थी। अजीत अपनी पत्नी व दो बच््ो्
के साथ रहते थे। घरना के समय पत्नी व बच््े
पूजा करने गए थे। 
पसरजनो् के मुतासबक, अजीत काफी समय से
तनाव मे् (अवसादग््स््) थे। बताया जा रहा है
सक बंदूक उनके रारा के नाम से है। उसी से
गोली मार सलए है्। पसरजनो् का रो-रोकर बुरा

हाल है। मौके पर पहुंरी पुसलस ने शव को
कब्जे मे् ले सलया है और पूछताछ कर रही है।

कशुीनगर सनवत्टमान सभासद न ेअपनी ही बदंकू स ेकी खदुकशुी, पसरजन हरैान

सबजली फाल्र खोजने वाली लोकेरर
मशीन के डेमो के दौरान धमाका

बाि-बाि बचे वनमंतंंी और अलिकारी
बरेली, 20 मार्ट (एजे्ससयां)। बरेली मे् वनमंत््ी डॉ अर्ण कुमार
सोमवार दोपहर करीब 12 बजे सबजली फाल्र खोजने वाली लोकेरर
मशीन को हरी झंडी सदखाने पहुंरे। मशीन को रवाना करने के बाद वह
कसमश्नर सौम्या अग््वाल, डीएम सशवाकांत स््दवेदी और नगर आयुक्त
सनसध गुप्ता वत्स के साथ डेमो देख रहे थे, तभी मशीन मे् जोरदार धमाका
हो गया। इसस ेमौक ेपर मौजदू वनमतं््ी, कसमशन्र, डीएम और नगर आयकुत्
समेत तमाम असधकारी बाल-बाल बर गए। धमाका होने से अफरातफरी
मर गई। घरना मे् लाइनमैन गंभीर र्प से झुलस गया। उसे तुरंत अस्पताल
सभजवाया गया। एक अन्य व्यस्कत के भी रोरे् आई है्।  

रामपुर गारंड के लबजिी घर की घटना 
जानकारी के मुतासबक रामपुर गाड्टन स्सथत सबजली घर मे् वनमंत््ी
(स्वतंत्् प््भार) डॉ. अर्ण कुमार, कसमश्नर सौम्या अग््वाल, डीएम
सशवाकांत स््दवेदी, नगर आयुक्त सनसध गुप्ता वत्स, सबजली सवभाग के
मुख्य असभयंता आरके शम्ाट आसद असधकारी आधुसनक सुसवधाओ् से
युक्त फाल्र लोकेरर मशीन का डेमो देख रहे थे। उसी दौरान लोकेरर
मशीन मे् तकनीकी फाल्र से तेज धमाका हुआ। घरना के दौरान वायर
पकडकर काम कर रहा सबजली सवभाग का लाइनमैन सवजे्द्् गंभीर र्प
से झुलस गया है, जबसक वन मंत््ी के साथ आए प््दीप को भी रोर आई
है। इससे मौके पर खलबली मर गई। गंभीर र्प से झुलसे लाइनमैन को
ततक्ाल असप्ताल भजेा गया। मामल ेमे ्जारं क ेसनद््शे द ेसदए गए है।् हादसे
के बाद असधकारी मशीन का डेमो देखे सबना ही वापस लौर गए।

ई्र भट््े मे् दीवार सगरी, 4
मजदूरो् की मौत

परना, 20 मार्ट (एजे्ससयां)। सबहार के परना सजले के मनेर थाना
क््ते् ्मे ्सोमवार को एक ईर् भट्् ेमे ्दीवार सगरन ेस ेकाम कर रह ेआठ
मजदूर दब गए। इस घरना मे् रार मजदूरो् की मौत हो गई जबसक
रार मजदरू घायल हो गए। पसुलस क ेमतुासबक, दरवशेपरु गावं सस्थत
एक सरमनी ई्र भट््े मे् अन्य सदनो् की भांसत कुछ मजदूर एक कच््ी
दीवार के सरे काम कर रहे थे। इसी दौरान दीवार भरभरा कर सगर
गई और आठ मजदूर इसके नीरे दब गए। इनमे से रार मजदूरो् की
मौत हो गई। सभी मृतक मसहला थी्। घरना की सूरना समलते ही
मनरे पसुलस घरनासथ्ल पर पहुरं गई और घायलो ्को इलाज क ेसलए
स्थानीय अस्पताल भेज सदया गया। मनेर के थाना प््भारी शसश रंजन
ने बताया सक मृतको् की पहरान सशला देवी और धुरनी देवी, सुगंसध
देवी और ससताबी देवी (गुमला, झारखंड) के र्प मे् की गई है।
पुसलस ने शवो् को अपने कब्जे मे् कर पोस्रमार्टम के सलए अस्पताल
भेज सदया है तथा मामले की छानबीन की जा रही है।

सहारनपुर मे् सकशोरी ने छेड्छाड् से
आहत होकर जहर खाया, हुई मौत

सहारनपुर, 20 मार्ट (एजे्ससयां)। उत््र प््देश के सहारनपुर सजले के
थाना जनकपरुी अंतग्टत एक 14 वर््ीय नाबासलग लड्की के साथ कसथत
तौर पर छेड्छाड् की गई सजससे आहत होकर लड्की ने जहर खा कर
अपनी जीवन लीला समाप्त कर ली। पुसलस अब मामले की जांर कर
रही है। पुसलस ने सोमवार को यह जानकारी दी। 
असतसरक्त पुसलस अधीक््क (शहर) असभमन्यु मांगसलक ने कहा सक
एक नाबासलग लड्की के यौन उत्पीड्न के संबंध मे् पीस्डता के सपता
से सशकायत प््ाप्त हुई थी। शुर्आती पूछताछ मे् पीस्डता के सपता ने
पुसलस को बताया सक, आरोपी युवक उनके ही पड्ोस का रहने वाला
ह,ै जो आए सदन सकशोरी क ेसाथ छडेख्ानी करता था। यवुक पीस्डता
को काफी परेशान कर रहा था, सजसका सकशोरी ने कई बार सवरोध
सकया, लेसकन आरोपी युवक नही् माना। तंग आकर लड्की ने
शसनवार को जहर खा सलया। उसे अस्पताल मे् भत््ी कराया गया।
जहां इलाज के दौरान उसने दम तोड् सदया।

जमुई मे् थानेदार को फेसबुक लाइव पर धमकी
औकात में रहो, नहीं तो जान से मार देंगे; पुलिस ने लकया लगरफंतार
जमुई, 20 मार्ट (एजे्ससयां)। जमुई सजले के खैरा थानाध्यक्् को
अपराधी ने फेसबुक लाइव कर जान से मारने की धमकी सदया है। कहा
औकात मे् रहो नही तो जान से मार दे्गे।एक अपरासधक सकस्म के युवक
ने खैरा थानाध्यक्् को ही जान से मारने की धमकी दे दी। 

युवक फेसबुक लाइव कर थानेदार को खुला रैले्ज देते हुए औकात
मे् रहने की धमकी भी दे सदया और जासतसूरक शब्दो् का भी खूब
इस््ेमाल सकया गया और जमकर गाली गलौज भी सकया। मामला जमुई
के खैरा थाना क््ेत्् का है। जहां थानाध्यक्् के पद पर इंस्पेक्रर ससद््ेश््र
पासवान पदसथ्ासपत है।्सजनह्े ्जान स ेमारन ेकी धमकी समली ह।ै हालासंक
पुसलस ने इस मामले मे् त्वसरत कार्टवाई करते हुए आरोपी युवक को
सगरफ्तार कर सलया है। पुसलस आरोपी युवक से पूछताछ कर रही है।

बब्टरता की हदे् पार : सपता ने सकया था बच््ी का सौदा
आरोपी दंपती ने उठने-बैठने लायक तक नही् छोड्ा

प््यागराज, 20 मार्ट (एजे्ससयां)।दंपती की बब्टरता की सशकार हुई बेरी
का सौदा उसके सपता द््ारा सकया गया था। दंपती ने बच््ी पर इतना जुल्म
ढाया सक वह उठकर बैठ तक नही् पा रही है। पुसलस पूछताछ कर रही
है। छावनी पसररद का कहना है सक गोद सलए जाने तक बच््ी की पूरी
देखभाल की जाएगी। शसनवार को छावनी अस्पताल प््शासन की सूरना
पर पुसलस ने प््ीतम नगर सनवासी अर्ण ससन्हा व उसकी पत्नी अंजना
को सगरफ्तार सकया था। दंपती पर मासूम बच््ी को अमानवीय यातनाएं
देने का आरोप था। अस्पताल मे् भत््ी बच््ी ने रसववार को बताया सक
वह लखनऊ के रौक इलाके की रहने वाली है। मां के गुजर जाने के
बाद सदहाडी मजदरूी करन ेवाल ेसपता रामबाब ूउसका पालन पोरण करते
थे। रंद र्पये की खासतर सपता ने उसे तीन अंजान लडको् के हाथ उसे
बेर सदया, सजसके बाद उसे कानपुर ले जाया गया।

ज््ानवापी के सभी मामलो् की सुनवाई एक साथ होगी
या नही्? अब 22 को आएगा कोर्ट का आदेश

वाराणसी, 20 मार्ट (एजे्ससयां)। वाराणसी के बहुरस्रटत ज््ानवापी
पसरसर से जुड्े सभी मामलो् की सुनवाई एक साथ होगी या नही्, इस
मामले मे् कोर्ट का आदेश 22 मार्ट को आएगा। सोमवार को आदेश
तैयार नही् होने के कारण सुनवाई की अगली सतसथ 22 मार्ट तय हुई।
सभी मामलो् की सुनवाई एक साथ सकए जाने की मांग वाली यासरकाओ्
पर सजला जज डॉ अजय कृष्ण सवश््ेश की अदालत मे् सुनवाई पूरी हो
रुकी है। कोर्ट ने सभी पक््ो् की दलीले् सुनने के बाद पत््ावली सुरस््कत
कर ली थी और फैसला सुनाने की पहले एक मार्ट, सफर 13 मार्ट की
सतसथ सनयत की थी। हालांसक 13 मार्ट को भी आदेश नही् आ सका था।
उस सदन अदालत ने आदेश के सलए 20 मार्ट की सतसथ तय की थी। 
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गुवाहाटी, 20 मारच् (एजेश्ियां)।
अिम के मुखय्मंत््ी शहमंत शबलव्ा
िरमा रे िोमवार को कहा शक
अिम मे ्बाल शववाह उनम्ूलर के
शलए काम कर रही भाजपा िरकार
के शखलाफ गरीब लोगो ् को
भडक्ारे की कोशिि एक िामंती
मारशिकता कर रही है।
शवधारिभा मे ्बोलते हुए िरमा रे
कहा शक उरकी िरकार 2026
तक बाल शववाह उनम्ूलर के शलए
काम कर रही है और हर दो-तीर
महीरे मे ् शविेि अशभयार रलाए
जाएंगे।
कांग्े्ि शवधायक कमलाखय्ा िे
पुरकायलथ् के एक िवाल के
जवाब मे ् उनह्ोर्े शवपक्् पर भी
शरिारा िाधा। कहा शक शवपक््
बाल शववाह अशभयार के शखलाफ
है।् िरमा रे कहा शक बाल शववाह
िे लडर्े के शलए अगले िाल के
बजट मे ् 200 करोड ् रप्ये
आवंशटत शकए गए थे और इिका
एक शहलि्ा अशधवकत्ाओ ् को
भुगतार कररे के शलए इस्े्माल

शकया जाएगा ताशक िजा िशुरश््ित
की जा िके। उनह्ोर्े कहा शक
इिके अलावा, एक िमशप्चत
हेलप्लाइर, जागरक्ता अशभयार
और पीशड्तो ् के पुरवा्चि िशहत
अनय् कदम भी उठाए जाएंगे।

सरमा ने और कंया कहा? 
मखुय्मतं््ी शहमतंा र ेकहा, 'मै ्शकिी
22 वि््ीय लडक्ी को गुवाहाटी मे्
पोलट्-ग््ेजुएिर के शलए प््वेि लेते
हुए देखता हूं तो मुझे अचछ्ा लगता
है, वही ्जब मै ्रेग्ा या बागबोर
(बडी् मुसल्लम आबादी वाले

क््ेत््ो)् जैिे लथ्ारो ्पर जाता हूं, तो
मझु ेदो बच््ो ्क ेिाथ उिी उम्् की
लडक्ी शदखाई देती है। ये गलत
ह।ै' उनह्ोर् ेआग ेकहा, 'शवधायको,्
िॉकट्रो ्और इंजीशरयरो ्के इतरे
बच््े रही ्है।् लेशकर, जब िरकार
इर युवा लडश्कयो ्को बरारे के
शलए गरीबो ्के शलए कुछ कररे की
कोशिि करती है, तो वे लोगो ्को
भडक्ाते है ् शक भाजपा उरके
जीवर मे ् हस््क्े्प कररे की
कोशिि कर रही है।' िरमा रे
कहा, यह िामंती मारशिकता है

जो अपरे शलए जीवर का एक
तरीका और गरीब लोगो ्के शलए
दिूरा रास््ा तलािती ह।ै मखुय्मतं््ी
रे कहा शक बाल शववाह के
शखलाफ अशभयार कारूर के तहत
रलाया जा रहा है और इिशलए
अदालत आरोपी को जमारत रही्
दे रही है। कांग्े्ि शवधायक
परुकायलथ् र ेइिपर िवाल शकया। 

उनह्ोर्े पूछा शक पुशलि यौर
अपराधो ् िे बच््ो ् का िंरक््ण
अशधशरयम, 2012 (पॉकि्ो) के
तहत मामलो ् को कैिे िाशबत
करेगी? कय्ोश्क पीशड्ता अपरे पशत
या माता-शपता के शखलाफ गवाही
देरे को तैयार रही ्हो िकती है?्
इिका जवाब देते हुए िरमा रे
कहा शक यह लथ्ाशपत करर ेमे ्कोई
िमलय्ा रही ् होगी। शववाह िे
िंतार होरे पर अपराध। उनह्ोर्े
कहा शक अगर बच््ा रही ् है तो
िमलय्ा हो िकती है। हालांशक,
उनह्ोर्े भरोिा जताया शक 90
फीिदी मामलो ् मे ् दोिशिश््ि हो
जाएगी।

बाल शववाह अशभयार पर अिम के िीएम बोले

बीजेपी सरकार के मिलाफ गरीबो् को भड्काया जा रहा रई शदलल्ी, 20 मारच्
(एजेश्ियां)। शदलल्ी के
रामलीला मैदार मे ्िोमवार को
िंयुकत् शकिार मोरा्च
(एिकेएम) की ओर िे बुलाई
गई महापरंायत खतम् हो गई ह।ै
दोपहर को मोर््े के 15 िदलय्ो्
क ेप््शतशरशधमिंल र ेकशृि भवर
मे ्कशृि मतं््ी ररेद््् शिहं तोमर िे
मुलाकात की। 
यहां शकिारो ्रे कृशि मंत््ी को

नय्ूरतम िमथच्र मूलय्
(एमएिपी), कज्च माफी जैिी
मागंो ्का पत्् िौप्ा। एिकएेम रे
कहा शक अगर िरकार र ेउरकी
मांगे ् रही ् मारी ् तो उनह्े ् शफर
आंदोलर कररे के शलए मजबूर
होरा पड्ेगा। 
उधर, एिकेएम रे 30 अप््ैल

को शदलल्ी मे ्एक और बैठक
बुलाई है। िंयुकत् शकिार मोरा्च
के कायच्कता्च केद््् िरकार पर
वादाशखलाफी का आरोप लगा
रहे है।् 
उरका कहरा है शक िरकार रे
उतप्ादर की कुल लागत पर
50% एमएिपी लागू कररे का

शलशखत आश््ािर शदया था।
इिके शलए िरकार रे जो

कमेटी बराई थी, उिमे ् 26
िदलय् इंिलश्््टयल घरारो ् के

पक्् मे ्थे। ऐिे मे ्शकिार इि
कमटेी का भी शवरोध कर रह ेहै।्

प््यागराज, 20 मार्च (एजेश्ियां)।
प््यागराज मे ्उमेि पाल हतय्ाकांि
के िूटर मोहमम्द गुलाम का घर
िोमवार को बुलिोजर िे ढहा
शदया गया। घर के िाथ उिके 10
कमरे वाले लॉज को भी ढहा शदया
गया। गुलाम इर कमरो ् को
लट्ूिेट्ि् को शकराए पर देता था।
दोपहर 12:20 बजे बुलिोजर
रलरा िुर ्हुआ, 1:30 बजे तक
घर और लॉज जमीद्ोज हो गया।
गुलाम पर 5 लाख रप्ए का इराम
है। गुलाम उमेि पाल िूटआउट
के िमय दुकार मे ् शिर पर टोपी
पहरकर खडा् था। उिर ेदकुार िे
शरकलकर उमेि पर दूिरा फायर
शकया था। पहला फायर शवजय
रौधरी उफक् उलम्ार रे शकया था।
इि मामले मे ्गुलाम, अतीक का
बेटा अिद, मुसल्लम गुड�्िू, िाशबर
और अरमार अभी भी फरार है।् घर
ढहार ेका आदिे 13 मार्च को जारी

शकए गए, कीमत 2 करोड्
िूटर गुलाम का घर तेशलयरगंज के
रिूलाबाद घाट रोि पर है, जो
लगभग 335 वग्चमीटर मे ्बरा है।
इिकी कीमत 2 करोड ्रप्ए आकंी
गई है। गुलाम का मकार शबरा
रकि्ा पाि करवाए िरकारी जमीर
पर बरा है। पीिीए रे अवैध
शरमा्चण के धव्स््ीकरण का आदेि
13 मारच् को जारी शकए थे। मां

बोली-गुलाम का एरकाउंटर हो
जाए, तो लाि लेरे रही ्आऊंगी
गुलाम की मां खुिरुदा रे िूटर की
तलव्ीर देखकर कहा शक गुलाम
मेरा बेटा है। उिरे शजिे मारा, वह
भी शकिी का बटेा था। अगर पशुलि
बेटे का एरकाउंटर कर दे, तो मै्
उिकी लाि लेरे रही ् आऊंगी।
मुझे बहुत अफिोि है शक उमेि
पाल हतय्ाकांि मे ्मेरे बेटे का राम

िामरे आया है। मां का कहरा है
शक िरकार अगर घर र शगराती, तो
अचछ्ा रहता। गुलाम िे हमारा
िीधे तौर पर कोई िंबंध रही ्रह
गया है। घर शगरारे िे पशरवार के
िभी िदलय् प््भाशवत होग्े।
अब तक तीन आरोफपयों के घर जमींदोज
प््यागराज शवकाि प््ाशधकरण
(पीिीए) र ेउमिे पाल िटूआउट
मे ्अब तक तीर आरोशपयो ्के घर
जमीद्ोज कर शदए है।् शजर तीर
आरोशपयो ् के घर पर बुलिोजर
एकि्र हुआ है, उरमे ् रशकया
सल्थत वह घर भी िाशमल है,
शजिमे ् अतीक अहमद की पतर्ी
िाइस््ा परवीर अपरे पशरवार के
िाथ रहा करती थी। रशकया सल्थत
इि घर को पीिीए रे 1 मार्च को
शगराया था। यह घर जफर अहमद
के राम पर था, शजिे अतीक
अहमद की बेरामी िंपश््ि के तौर
पर पेि शकया गया था।

खाशलस््ार िमथ्चक है्
शिमररजीत मार-अमृतपाल के
एरकाउंटर की आिंका जताई थी
अमृतिर, 20 मारच् (एजेश्ियां)। पंजाब मे्
वाशरि पंजाब दे के जतथ्ेदार अमृतपाल शिंह के
शखलाफ रल रही कार्चवाई पर केद््् पूरी तरह िे
रजर रख ेहएु ह।ै तीर शदर ि ेरल रही कार्चवाई
के दौरार जहां अमृतपाल शिंह के िमथ्चको ्की
धरपकड जारी है, वही ् उिके िमथच्को ् के
िोिल मीशिया अकाउंट भी लगातार बैर शकए
जा रहे है।् इिी कारच्वाई के बीर अब भारत
िरकार रे एक िांिद का सट्वटर अकाउंट
िलप्ेि् कर शदया है।
केद््् िरकार रे यह कार्चवाई अमृतपाल शिंह व
खाशलस््ार िमथच्क और िंगरर् िे िांिद
शिमररजीत शिंह मार के शखलाफ की है। केद्््
िरकार रे शिमररजीत शिंह मार का सट्वटर
अकाउंट SimranjeetSada को िलप्ेि् कर
शदया है। वही,् उरकी पाट््ी का अकाउंट Shi-
romani Akali Dal (अमृतिर) अभी भी
रल रहा है। गौरतलब है शक खाशलस््ार
िमथ्चक शिमररजीत शिहं िरु ्ि ेही अमतृपाल

शिंह का खुले तौर पर िमथ्चर करते आए है।्
एनकाउंरर की आशंका जाफहर की थी

अमृतपाल शिंह के शखलाफ अशभयार के बाद
जब जालंधर पुशलि कशमशर्र की तरफ िे
भगोडा कहा गया तो िांिद शिमररजीत शिंह
मार रे ही एरकाउंटर की आिंका जाशहर की
थी। शिमररजीत मार रे कहा - मुझे िर है शक
उरका (अमृतपाल शिंह) एरकाउंटर रा कर दे।्
कल तक इनह्े ्मशजलट्््ेट के िामरे प््ोड््ूि कररा
पडेगा। अनय्था िमझेग्े शक शकिी एरकाउंटर मे्
इरका राि कर शदया गया। अगर ऐिा हुआ तो
वलि््च वाइि शिखो ्मे ्बहुत बडा बखेडा खडा हो
जाएगा। शजमम्ेदार िांिद होरे के राते मै ्लट्ेट को

िुझाव देता हूं शक ऐिा कदम रा उठाएं, शजििे
उरका (िरकार) राि हो जाए।

गमंटखंयाली हैं फसमरनजीत फसंह मान
बीते िाल ही शिमररजीत शिंह मार रे िंगरर्
लोकिभा उपरुरावो ्मे ्जीत हाशिल की थी।
मार का जनम् 1945 मे ्अशवभाशजत पंजाब के
शिमला मे ् हुआ था। उरके शपता लेसफ्टरेट्
करच्ल जोशगंदर शिंह मार 1967 मे ् पंजाब
शवधारिभा के लप्ीकर रह रुके है।् मार पूवच्
पशुलि अफिर रह रकु ेहै।् 1984 मे ्ऑपरिेर
बल्ू लट्ार के शवरोध मे ्उनह्ोर्े पद िे इस््ीफा दे
शदया था। वे पांर िाल जेल मे ्भी रहे। 1989
मे ्िबिे पहले तररतारर िे लोकिभा रुराव
जीता था। उि िमय उरकी जीत देि मे ्िबिे
बडी् जीत थी। उि िमय तररतारर को
खाशलस््ाशरयो ्का गढ ्मारा जाता था।

मान की पतंनी परनीत कौर की बहन
िांिद शिमररजीत शिंह मार की पतर्ी का राम
गीशतंदर कौर मार है। पंजाब के पूव्च मुखय्मंत््ी
अमशरंदर शिंह की पतर्ी पररीत कौर और
गीशतंदर कौर दोरो ् बहरे ् है।् 1994 मे ् श््ी
अकाल तखत् के ततक्ालीर जतथ्ेदार मंजीत
शिंह के कहरे पर शिमररजीत शिंह मार रे
अकाली दल अमृतिर का गठर शकया था।

के्द्् ने सांसद का ट्विटर अकाउंट मकया सस्पे्र
रई शदलल्ी, 20 मार्च (एजेश्िया)ं।
मेगालट्ार रजरीकांत की बेटी
ऐश््या्च रजरीकांत के िोरे और
हीरे के आभूिण कशथत तौर पर
उरक ेघर क ेलॉकर ि ेरोरी हो गए
है।् रोरी के बारे मे ्जारकारी होरे
पर ऐश््या्च रे शपछले महीरे पुशलि
मे ्शिकायत दज्च कराई थी। शजिमे्
उनह्ोर्े बताया शक 3.60 लाख
रप्ये मूलय् के िोरे और हीरे के
आभूिण रोरी हो गए। इि मामले
मे ् ऐश््या्च रे तेयरामपेट पुशलि
थारे मे ्शिकायत दज्च कराई है।
अपरी शिकायत मे,् ऐश््या्च रे
कहा शक उनह्ोर्े आशखरी बार
2019 मे ्अपरी बहर िौद्या्च की
िादी के शलए आभूिण पहरे थे।
रोरी हुए आभूिण मे ्िायमंि िेट,

पुरारी िोरे की जव्ैलरी, रवरतर्
िेट, हार और रूशड्यां िाशमल है।्
बहर की िादी मे ् आभूिणो ् को
पहररे के बाद तब एक लॉकर मे्
रखा गया था। लेशकर जब 10
फरवरी को देखा तो आभूिण वहां
रही ्थ।े ऐश््या्च र ेबताया शक बहर
की िादी के बाद तीर बार

लथ्ारांतशरत शकया गया था। अगस््
2021 तक लॉकर िेट् मैरी रोि
अपाटच्मेट् मे ् था। शजिके बाद
िीआईटी कॉलोरी मे ् उिे शिफट्
शकया गया। जहां ऐश््या्च धरुि के
रही।् इिके बाद अप््ैल 2022 मे्
रजरीकांत के पोइि गािच्र सल्थत
आवाि मे ् शिफट् शकया गया।
जारकारी के मुताशबक, फरवरी मे्
जब ऐश््या्च द््ारा लॉकर खोला गया
तो वह रौक् गई,् कय्ोश्क आभूिण
गायब थे। शजिके बाद उनह्ोर्े घर
के कुछ रौकरो ्पर िक जताते हुए
तेयरामपेट पुशलि थारे मे्
शिकायत दजच् कराई। तेयरामपेट
पुशलि रे आईपीिी की धारा 381
के तहत मामला दज्च कर शलया है
और जांर िुर ्कर दी है। 

'थिाइवा' की बेिी ऐश््य्ाा का िॉकर साफ
3.60 लाख की जंिेलरी लेकर चोर चंपत, जांच जारी

रई शदलल्ी, 20 मार्च (एजेश्िया)ं।
केद्््ीय उड््यर मंत््ी जय्ोशतराशदतय्
शिंशधया रे िोमवार को अपरे एक
बयार मे ्कहा शक िमय आ गया
ह ैजब दिे मे ्ही एयरोलप्िे उतप्ादो्
का शरमा्चण होरा राशहए। शिंशधया
रे बताया देि मे ्एशवएिर िेकट्र
तेजी िे शवकाि कर रहा है। 

उनह्ोर्े दावा शकया शक आरे
वाले पांर िे िात िालो ्मे ् ही
घरेलू एयरलाइंि के पाि करीब
दो हजार शवमारो ्का बेडा् होगा।
ऐिे मे ्अब देि को एयरोलप्ेि
उतप्ादो ्के शरमा्चण के बारे मे ्भी
िोररा राशहए। एशवएिर

कंिलट्ेि्ी िीएपीए रे एक
काय्चक््म का आयोजर शकया था।
इिी कायच्क््म मे ् जय्ोशतराशदतय्
शिंशधया रे भी शिरकत की। इिी
दौरार उनह्ोर्े कहा शक हमे ्देि
मे ् शिशवल एशवएिर के शलए
इकोशिलट्म को बढा्रे की
जरर्त है। शिंशधया रे कहा शक
इि िाल के अंत तक देि मे ्15
फल्ाइंग ट्े्शरंग ऑग्े्राइजेिर
(एफटीओ) लथ्ाशपत हो जाएंगी,
शजिके बाद देि मे ्एफटीओ की
िंखय्ा बढक्र 50 हो जाएगी। 
छह िाल मे ्दोगुरे हुए हवाई यात््ी
शिंशधया रे कायच्क््म के दौरार

पत््कारो ्िे बात करते हुए कहा शक
देि मे ् बीते छह िालो ् मे ् हवाई
याश््तयो ्की िंखय्ा बढक्र लगभग
दोगुरी हो गई है। उडा्र काय्चक््म
के तहत देि मे ्74 एयरपोटि््च का
शरमा्चण शकया गया है और 26 और
एयरपोटि््च का शरमा्चण शकया जारा
है, शजिके बाद देि मे ् कुल
एयरपोटि््च की िंखय्ा बढक्र 100
हो जाएगी।  

छोटे िहरो ्के शलए भी हवाई
िेवा िुर ्की जाएगी और इिके
शलए छोटे शवमारो ् की योजरा
पेि की गई है। देि के एशवएिर
िेकट्र मे ्मेश्टरेि्, शरपेयर और
ओवरहॉल िुशवधाओ ्का बाजार
10 प््शतित की रफत्ार ि ेबढ ्रहा
है और यह 2021 तक 2
शबशलयर िॉलर िे जय्ादा का
बाजार हो गया है। देि मे ्रूंशक
एयरक््ाफट् की िंखय्ा भी तेजी िे
बढ ्रही है, ऐिे मे ्अब एशवएिर
उतप्ादो ् को भी भारत मे ् बराए
जारे की िंभावरा भी तलािी जा
रही है। 

देश मे् ही बने् हवाई क््ेत्् के उत्पाद : षसंषिया
छह िाल मे ्दोगुरे हुए हवाई यात््ी

बलेागवी, 20 मार्च (एजेश्िया)ं।
करा्चटक कांग्े्ि रे िोमवार को
िि््ारढ् ्भाजपा रेताओ ्पर 'रए
ऐशतहाशिक रशरत्् उरी गौडा् और
रनज् ेगौडा्' बरार ेऔर यह प््रार
कररे के शलए हमला शकया शक
उनह्ोर्े मिैूर के पूवच् िािक टीपू
िुलत्ार की हतय्ा कर दी। कांग््ेि
क ेप््दिे अधय्क्् िी.क.े शिवकमुार
रे पत््कारो ्को िंबोशधत करते हुए
आरोप लगाया शक केद्््ीय कशृि और
शकिार कलय्ाण राजय् मंत््ी िोभा
करंदलाजे, भाजपा शवधायक,
राष््््ीय महािशरव िी.टी. रशव और
उच्् शिक््ा, आईटी और बीटी मंत््ी
िॉ. िी.एर. अश््थ रारायण।रया
इशतहाि रर रहे है।्''

शिवकुमार रे कहा, उरी गौडा्
और रनज्े गौडा् के रशरत्् रए
बराए गए है ्और जाशत का रंग
शदया गया है। वे इशतहाि को
शवकृत कर रहे है ्जो गलत है। मै्
इिकी शरंदा करता हूं। मै्
शरमच्लारंदराथ लव्ामीजी
(वोक््ाशलगा पोश्टफ) िे शवरोध

कररे और
बैठक बुलारे
का आग््ह
करता हूं।
लोगो ् को
िमाज मे ्जहर
के बीज बोरे
की अरुमशत
रही ् देरी
राशहए। भाजपा
द््ारा रह्ाटि्एप शवश््शवद््ालय मे्
इशतहाि शलखरे के कृतय् की
शरंदा की जारी राशहए। भगवा
दल द््ारा िमाज मे ्फ्ट िालरे
की कोशििो ् को रोका जारा
राशहए। उनह्ोर्े आग््ह शकया शक
इि शदिा मे ् शरमच्लंदराथ
लव्ामीजी को एक िभा बुलारी
राशहए। शिवकुमार रे कहा शक
बठैक िमझौत ेक ेशलए रही ्होरी
राशहए। 

उनह्ोर्े कहा शक इि िंबंध मे्
शवरोध होरा राशहए। उनह्ोर्े कहा
शक उरी गौडा् और रारजे गौडा्
के पात््ो ् का शरमा्चण करके,

वोक््ाशलगा िमुदाय का अपमार
शकया गया है। उर लोगो ् पर
मामला दजच् होरा राशहए, जो
िांशत भंग कररे की कोशिि कर
रह ेहै।् भाजपा रतेाओ ्का कहरा
है शक मैिूर के िािक टीपू
िुलत्ार को अंग्े्जो ् रे रही,्
बसल्क वोक््ाशलगा िैशरको ्उरी
गौडा् और रनज्े गौडा् रे मारा
था। इि मुद्े् रे राजय् मे ् एक
शववाद को जनम् शदया है। उरी
गौडा् और रनज्े गौडा् पर एक
शफलम् बरारे का प््याि शकया
गया था, बाद मे ्घोिणा वापि
ले ली गई थी।

कांग््ेस ने िीपू की मौत पर नया इषतहास गढ्ने
के षिए सत््ार्ढ् भाजपा की आिोचना की

उमेश मर्डर मे् शाममल शूटर के घर पर बुलरोजर चला
हतय्ा के वकत् दुकार मे ्खडा् था मोहमम्द गुलाम, उमेि पर दूिरी गोली दागी थी

उि््राखंि के शपथौरागढ ्और रद्््प््याग मे्
महिूि शकए गए भूकंप के झटके

शपथौरागढ।् उि््राखंि मे ्जहां एक ओर तेज बाशरि
का दौर जारी है, वही ्प््देि मे ्बीते कई शदरो ्िे
लगातार भूकंप के झटको ्िे देवभूशम की धरती िोल
रही है। आज एक बार शफर उि््राखंि के िीमांत
जरपद शपथौरागढ ्मे ्िोमवार िुबह िाढ्े पांर बजे
आये भूकंप िे लोग घबराकर घरो ्िे बाहर शरकल
आये। शफलहाल शकिी तरह के जारमाल के
रुकिार की कोई खबर रही ्है। 
रेिरल िीलम्ोलोजी िेट्र के मुताशबक भूकंप की

तीव््ता शरकट्र लक्ेल पर 3.1 मापी गई। भूकंप का
केद््् शपथौरागढ ्िे 40 शकमी दूर जमीर के पांर
शकमी रीरे था। वही ्दूिरी तरफ रद्््प््याग मे ्भी
बीती िाम भूकंप के झटके महिूि शकए गए। भूकंप
के झटको ्िे रद्््प््याग के लोग दहित मे ्आ गए
और लोग अपरे घरो ्िे बाहर शरकल आए। भूकंप
की तीव््ता रेिरल िेट्र फॉर िीलम्ोलॉजी के
अरुिार 2.1 रही। हालांशक यहां भी भूकंप िे शकिी
तरह क ेजार-माल क ेरकुिार की कोई िरूरा रही्

है। आपको बता दे ्शक, उि््राखंि मे ्लगातार भूकंप
के झटके महिूि शकए जा रहे है।् इििे पहले बीते
शदरो ्उि््रकािी मे ्भकूपं क ेझटक ेमहििू शकए गए
थे। उि््रकािी मे ्आधी रात को एक के बाद एक
भूकंप के पांर झटको ्िे लोग दहित मे ्आ गए थे।
हालांशक भूकंप की तीव््ता कम होरे िे कोई जार-
माल का रुकिार रही ् हुआ। वही ् प््िािर रे
लाउिलप्ीकर िे लोगो ्को िुरश््कत लथ्ारो ्मे ्िरण
लेरे की अपील की। लेशकर भूकंप के पांर झटको्
रे लोगो ्को शहलाकर रख शदया और लोग बररे के
शलए िुरश््कत जगहो ्की ओर भागरे लगे। आपको
याद होगा शक, िाल 1991 मे ्उि््रकािी और िाल
1999 मे ्रमोली मे ्7 मैगर्ीट्ू्ि की तीव््ता का
भूकंप आया था, शजिकी तबाही के शरिार आज भी
लोगो ्क ेशदलो ्मे ्ताजा है।् उि््रकािी मे ्करीब 768
लोगो ्की मौत हुई थी, िाथ ही पांर हजार िे जय्ादा
लोग घायल हुए थे। इि आपदा मे ्बीि हजार िे
जय्ादा लोगो ्के घरो ्को क््शत पहुंरी थी। 

केरल हाईकोट्च िे एलिीएफ
शवधायक को झटका

सदसंयता खतंम की, फिर से
होगा चुनाि

रई शदलल्ी, 20 मार्च (एजेश्िया)ं।
केरल हाईकोटच् िे िि््ाधारी
एलिीएफ शवधायक ए राजा को
झटका लग गया है। कोटच् रे ए
राजा की िदलय्ता खतम् कर दी ह।ै
ए राजा इिुक््ी मे ् देवीकुलम
शरवा्चरर क्े्त्् िे 2021 मे्
शवधायक रुरे गए थे। 

राजा के शखलाफ यूिीएफ
उमम्ीदवार िी कुमार रे याशरका
दायर की थी। आरोप लगाया था
शक एलिीएफ शवधायक ए राजा
ईिाई है ् और उनह्ोर्े रुरावी
हलफरामा मे ् गलत जारकारी
देकर अरुिूशरत जाशत की िीट
िे रुराव लडा्। कोटच् रे िी
कुमार के इि तकक् को लव्ीकार
करते हुए ए राजा के रुराव को
रद्् कर शदया। 

सुपंंीम कोरंट पहुंची पीफंिता
फल्ाइट मे ्दुरय््चवहार िे शरपटरे के शलए

गाइिलाइर बरारे की मांग
रई शदलल्ी, 20 मार्च (एजेश्ियां)। एयर इंशिया की फल्ाइट मे ्युवक
रे शजि 72 िाल की मशहला पर पेिाब शकया था, उिरे अब िुप््ीम
कोटच् का रख् कर शलया है। पीशड्ता रे कोटच् िे िीजीिीए और
एयरलाइर कंपशरयो ्को हवाई यात््ा के दौरार याश््तयो ्िे होरे वाले
दुरय््चवहार िे शरपटरे के शलए गाइिलाइर बरारे का आदेि देरे की
मांग की है।  पीशड्ता रे ये भी दावा शकया शक शजि युवक रे उरके
ऊपर पेिाब शकया था, उिके िाथ िमझौता कररे का दबाव बराया
गया था। इि मामले मे ्िीजीिीए रे अपरी शजमम्ेदारी रही ्शरभाई। 
याशरका मे ्और कय्ा कहा गया? 
याशरका मे ्पीशड्ता रे दावा शकया है शक इि घटरा के बाद केशबर क्््

रे उिी िीट पर बैठरे के शलए कहा जो गीली थी और जहां िे पेिाब
की गंध आ रही थी। ये भी आरोप लगाया शक उनह्े ्उि वकत् बताया
गया शक पायलट इर-कमांि रे याशरकाकता्च के शलए एक रई िीट के
उपयोग को मंजूरी रही ्दी कय्ोश्क उि िीट पर पायलट िो रहा था।
याशरका मे ्एयरक््ाफट् रल्ि् 1937 के रल् 22 और 29 का हवाला
शदया गया है। इिमे ्शवमार मे ्िवार शकिी भी रय्सक्त द््ारा शकए जारे
वाले कृतय्ो ्को प््दार करता है, शजिमे ्हमला, शकिी यात््ी की िंपश््ि
को रुकिार पहुंरारा या िराब का िेवर कररा िाशमल है, जो अनय्
याश््तयो ्को खतरे मे ्िाल िकता है। ऐिे मामलो ्िे बहुत मजबूती िे
शरपटा जारा राशहए। 

याशरकाकता्च का कहरा है शक ऐिी घटराओ ्िे शरपटरे के शलए
िीजीिीए और शवमार कंपशरयो ्को लप्ष्् गाइिलाइर बरारी राशहए।
ऐिी घटराओ ्की शवशधवत रप् िे शवशभनर् अशधकाशरयो ्को शरपोट्च की
जाए। एफआईआर दज्च की जाए और अपराध को स््र 1, स््र 2 या
स््र 3 के रप् मे ्वग््ीकृत कर दंि और जुमा्चरा शदया जा िकता है।

कृषि मंत््ी से मीषिंग के बाद षकसानो् की महापंचायत खत्म
तोमर के िामरे एमएिपी िमेत कई मांगे ्रखी,् शकिार मोरा्च रे 30 अप््ैल को शफर बैठक बुलाई

महापंरायत मे ्32 शकिार िंगठर िाशमल हुए
शकिार रेता राकेि शटकैत रे बताया शक इि महापंरायत मे ्32 शकिार िंगठर िाशमल हुए।
महापंरायत िे पहले शकिारो ्रे कहा था शक हमारा आंदोलर तब तक जारी रहेगा, जब तक
िरकार हमारी मांगे ्पूरी रही ्कर देती। उनह्ोर्े बताया शक िरकार रे हमरे िे जो वादे शकए
थे, वो अभी तक पूरे रही ्हुए है।् िरकार शकिारो ्को दोबारा आंदोलर कररे के शलए मजबूर
कर रही है। बता दे ्शक शकिार कज्च माफी, 5000 रप्ए की हर महीरे पेि्र, शिंराई के शलए
300 यशूरट मफुत् शबजली और एमएिपी की मागं कर रह ेहै।् इिक ेिाथ ही शकिार आदंोलर
के दौरार शकिारो ्पर दज्च हुए मामले वापि लेरे की मांग कर रहे है।्

डीसी ऑफिस मंे अजान
भाजपा फिधायक ईशंंरपंपा ने इसे

'देशदंंोह का कृतंय' करार फदया
शिवमोगग्ा, 20 मारच्
(एजेश्ियां)। बीजेपी शवधायक
और करा्चटक के पूवच् मंत््ी
के.एि. ईश््रपप्ा रे शिवमोगग्ा
शजले मे ्शजला आयुकत् काया्चलय
के पशरिर मे ्एक मुसल्लम युवक
द््ारा 'अजार' कररे का एक
वीशियो िोिल मीशिया पर
वायरल होरे के बाद िोमवार को
इिे 'देिद््ोह का काय्च' बताते हुए
एक रया शववाद खडा् कर शदया।
मीशिया िे बात करते हुए
ईश््रपप्ा रे कहा शक अजार
कररे वाला युवक िोिशललट्
िेमोके््शटक पाट््ी ऑफ इंशिया
(एििीपीआई) िे जुडा् हुआ है।
पुशलि रे युवक के शखलाफ
आईपीिी की धारा 107 के तहत
मामला दज्च कर जमारत द ेदी थी।



सहज योग की प््वतथ्क परम
आदरणीय माताजी लनमथ्िा देवी
का जनम् 21 माचथ् 1923 को
मधय् प््देश के लछंदवाड़ा् लजिे मे,्
एक ईसाई पलरवार मे ् हुआ रा।
उनके लपता का नाम प््सादराव
सालव्े तरा माता का नाम
कोन््लेिया सालव् ेरा। लनम्थिा दवेी
के अनुसार उनका पलरवार
शालिवाहन राजवंश से प््तय्क््
रप् से संबंलित रा। जनम् के
समय उनके लनषक्िंक रप् को
देखकर उनह्े ्'लनम्थिा' नाम लदया
रा। बाद के वष््ो ् मे ् वे अपने
अनयुालययो ्मे ्श््ी माताजी लनम्थिा
दवेी क ेनाम स ेप््लसद्् हईु।् उनके
मातालपता ने भारत के सव्तंत््ता
संग््ाम मे ्अग््णी भूलमका लनभाई
री। उनके लपता के महातम्ा गाँिी
के सार नजदीकी संबंि रे। वे
सव्यं भी भारत की संलविान सभा
के सदसय् रे तरा उनह्ोन्े सव्तंत््
भारत के संलविान को लिखने मे्
मदद की री। उनह्े ्14 भाषाओ्
का ज््ान रा। उनह्ोन्े कुरान का
मराठी भाषा मे ्अनवुाद लकया रा।
लनमथ्िा देवी की माता वो प््रम
भारतीय मलहिा री ् लजनह्े ्गलणत
मे ् सन्ातक की ऑनसथ् उपालि
प््ापत् हुई री। 
माता लनमथ्िा का बचपन उनके
नागपुर के पैतृक लनवास मे ्बीता
रा। युवा होने पर लनमथ्िा देवी
अपने माता लपता के सार गाँिीजी
के आश््म मे ्रहने िगी।् गांिीजी
ने लनमथ्िा देवी के लववेक और
पांलडतय् को देखकर उनह्े ् लनरंतर
प््ोतस्ाहन लदया। अपने माता लपता
के समान लनमथ्िा देवी ने भी
सव्तंत््ता संग््ाम मे ् लहसस्ा लिया
और, 1942 मे ् गांिीजी के
असहयोग आनद्ोिन मे ् सल््िय
भागीदारी के कारण लनमथ्िा देवी
को भी अनय् सव्तंत््ता संग््ाम
सेनालनयो ् के सार जेि जाना
पड़ा्। माता लनमथ्िा देवी कहती
री ्लक उनह्े ्जनम् से ही मनुषय् के

समप्ूणथ् नाड़ी् तंत्् का ज््ान रा,
सार ही वो इसके उजा्थ केनद्््ो ्से
भी पलरलचत री।् इस समप्ूण्थ ज््ान
को वैज््ालनक आिार देने तरा
वैज््ालनक शबद्ाविी के अधय्यन
हेतु उनह्ोन्े ल््िल््ियन मेलडकि
कॉिेज, िुलियाना और
बािकराम मेलडकि कॉिेज,
िाहौर से आयुलव्थज््ान एवं
मनोलवज््ान का अधय्यन लकया
रा। भारत की सव्तंत््ता प््ाकप्त से
कुछ समय पहिे 1947 मे,्
लनमथ्िा ने चंल््दका प््साद
श््ीवास््व नामक एक  भारतीय
प््शासलनक अलिकारी से शादी
कर िी। चंल््दका प््साद
श््ीवास््व, न ेबाद मे ्िाि बहादरु
शाि््््ी क ेप््िानमतं््ी काय्थकाि के
दौरान संयुतत् सलचव के रप् मे्
कायथ् लकया, उनह्े ् इंगि्ैड् की
महारानी द््ारा मानद नाइटहुड भी
प््दान लकया गया। लनमथ्िा देवी
की दो बेलटयां, कलप्ना श््ीवास््व
और सािना वमा्थ है।् 1961 मे,्
लनम्थिा जी ने यूर सोसायटी फॉर
लफलम्स् की शुरआ्त युवाओ ्मे्
राष््््ीय, सामालजक और नैलतक
मूलय्ो ्को बढ़ा्वा देने के लिए की
री। वह केनद्््ीय लफलम् प््माणन
बोडथ् की सदसय् भी रही।् 5 मई
1970 को एक आधय्ाकत्मक
सफिता मे ्श््ी माताजी ने समस््
मानव जालत के कलय्ाण के लिए
प््तय्ेक मनुषय् के भीतर कस्रत
नमसक्ार आधय्ाकत्मक ऊजा्थ
लजसका नाम को कुंडिी है के
जागरण क ेलिए एक तकनीक की
खोज की तब से श््ी माताजी ने
दुलनया भर मे ् िाखो ् िोगो ् को
लबना लकसी शुलक् के आतम्
साक््ातक्ार का भाव और सहज
योग धय्ान की लशक््ा प््दान की है
।  उनके सार गो को लबना शत्थ
हजारो ्िोगो ्ने उनके काय्थि््म मे्
भाग लिया सहज योग धय्ान अब
110 से अलिक देशो ्मे ्सर्ालपत
है। - डॉ.अनिल शर्मा 'अनिल

लपता जी ने
फरमान जारी
लकया लक
कि से सभी
भोजन की

मेज पर लमि बैठकर भोजन
करेग्े। अगिे लदन माता जी ने
भोजन की मेज की खूब साफ-
सफाई की। फि-फूि सजा लदए।
अचार की बोतिे,् बादाम-काजू-
लकशलमश, लपस््ा, सौप्-सपुारी की
तकत्री अचछ् ेस ेसजा दी। जब घर
के सभी सदसय्ो ्ने यह देखा तो
उनके मुँह मे ्पानी भर आया। जो
कोई मेज के पास जाता कुछ
बादाम-काज-ूलपस््ा मटु््ी मे ्दबोच
िेता। देखते ही देखते मेवा झमम्
हो गया। माता जी का तय्ा है?
जय्ादा से जय्ादा डाँट-फटकार
सकती है,् इससे जय्ादा तय्ा कर
सकती है।् वह अपने मे ् ही

बड़ब्ड़ा्ने िगी।् रात होने को री।
उिर से लपता जी दफत्र से लनकि
चुके रे। उिर बेटा बुिेट पर,
इिर लबलटया सक्ूटी पर घर की
ओर कूच कर चुके रे। आज सभी
मेज पर लमि बैठकर खाने वािे
जो रे! लपता जी के बाद बेटा और
बेटे के बाद लबलटया तीनो ्रात के
लवश््ाम गृह यानी घर पहुँच चुके
रे। इतने लदनो ्से यह लवश््ाम गृह
लकसी िॉडज् स ेकम रोड़ी् न रा।
पहिी बार इसकी लकसम्त मे ्घर
कहिाने का सुख नसीब होने
वािा रा। घर मे ् तीन-तीन
वाशरम् रे। तीनो ् वाशरप् मे्
ऐसे घुसे जैसे वह ही उनका सर्ाई
लनवास हो। लपता जी मोबाइि
रामे वारस्प पर, लबलटया
इंसट्ाग््ाम और बेटा सन्ैप चैट पर
ऐसे जमे मानो उनह्े ् वाशरम्
लकसी सव्ग्थ सा प््तीत हो रहा हो।

माता जी के लचलि्ाने का असर
यह हुआ लक उनका गिा बैठ
गया। जैसे-तैसे तीनो ् बाहर
लनकिे। तब तक माता जी एक
नीद् पूरी कर चुकी री ्और दूसरी
नीद् क ेलिए ऊघँना भी आरभं कर
चुकी री।् लबलटया ने कहा लक मुझे
भूख नही ्है। मै ्दोस्् की बर्थ डे
पाट््ी मे ्लपज््ा-बग्थर खाकर आयी
हूँ। बेटे ने कहा लक मैन्े भी
केएफएसी मे ् जमकर टंगड़ी्
कबाब खाया है। दोनो ् अपने-
अपने बेडरम् मे ् घुसे और
दरवाजा ऐसे बंद लकया जैसे
दकुम्न को दखेकर कोई बदं करता
हो। आज के समय मे ्माता-लपता
लकशोरावसर्ा के बच््ो ्के असिी
दुकम्न होते है।् वे कुछ भी कहे्
उनह्े ्बुरा ही िगता है। लपता जी ने
बड़ी् मुकक्कि से एक रोटी उठाई
होगी लक उनह्ोन्े पतन्ी पर झलि्ाते

हुए कहा लक कोई भिा कामकाजी
और रकहेार ेआदमी को ठडंी रोटी
लखिाता है? पतन्ी भी कहाँ चुप
बैठने वािी री। वह भी गुसस्े मे्
उठी और बोिी – रात के सवा
गय्ारह बजे दुलनया की कौनसी
रोटी गरम होती है भिा। घंटे-घंटे
वाशरम् मे ् घुसे रहोगे तो रोटी
ठंडी नही ् तो गरम होगी भिा?
इतना सुनना रा लक लपता जी ने
रािी उठाकर पटक दी और पतन्ी
को जोरदार तमाचा रसीद कर
लदया। उिर बेटा-बेटी इन सबसे
बेखबर अपने-अपने कमरो ्और
अपनी-अपनी सोशि मीलडया की
रगंीन दलुनया मे ्खोए हएु र।े इिर
पलत-पतन्ी एक-दूसरे से पीठ लकए
सोने की कोलशश करने िगे। इस
तरह योजना के पहिे ही लदन एक
छोटा सा पलरवार और छोटे-छोटे
टुकड़ो् ्मे ्बँट गया।
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डॉ.वैसदक की कमी को इंदौरी सदल िे महिूि करते रहे्गे !

अगर सब कुछ
ठीक-ठाक रहा
तो अगिे साि
के शुरआ्ती
के तीन महीनो्
के दौरान देश
मे ् िोकसभा

चुनावो ् की हिचि को महसूस
लकया जान ेिगगेा। सभी दि अपने
घोषणापत्् को अंलतम रप् दे रहे
होग्े और प््तय्ालशयो ्के नामो ्पर
भी अंलतम लवचार चि रहा होगा।
लफजाओँ मे ्िोकसभा चुनाव का
पूरा माहौि बन गया होगा।
दरअसि, यह चुनाव आजाद
भारत का एक ऐसा चुनाव होगा
जब कांग्े्स छोड़ ् लकसी दूसरी
लवचारिारा की सत््ा की पारी
दशकीय सीमा िांघकर एक नई
तारीखी िकीर खीच् सकती है।
इस चुनाव के लिहाज से राजय्ो ्की
राजनीलत भी गरमा रही ह।ै पर बात
करे ्भाजपा की तो देश के सबसे
बड़्े सूबे मे ्उसकी लनल््िंतता का
आिम कुछ और ही है। वैसे भी
लदलि्ी क ेलसयासी गलियारो ्मे ्यह
बात शुर ्से कही और मानी जाती
रही है लक देश की सत््ा का रास््ा
राम और कृषण् के जनम् सर्ान
उत््र प््दशे स ेहोकर ही गजुरता ह।ै
इस सूबे की लसयासी िाक यह है
लक इसने देश को अबतक सबसे
जय्ादा प््िानमंत््ी लदए है।् आज
अगर गुजरात से लनकिकर देश
की राजनीलत का ध््ुव बनकर नरेद्््
मोदी उभरे है ्तो वे भी यही ्से दो-
दो बार लनवा्थलचत हुए है।् देश की
सबसे बड़ी् पंचायत संसद के
लनचिे सदन यानी िोकसभा के
लिए 80 सांसदो ्को चुनकर भेजने
वािे इस सूबे की लसयासी
अहलमयत लनलव्थवाद है। यहां पर

भाजपा का प््दशथ्न िगातार सुिर
ही रहा है। लपछिे लविानसभा
चनुाव मे ्भाजपा न ेअपनी जीत को
दोहराया ही नही ्है, वह िगातार
लवपक्् की राजनीलतक जमीन को
कमजोर भी कर रही है। कभी
मंडि औऱ कमंडि  की राजनीलत
का गढ़ ्रहा यह प््देश मंलदर का
घंटा और सखत् कानून वय्वसर्ा
का डंडा एक सार बजा रहा है।
भगवा आसर्ा और लवकास की नई
प््योगशािा बनकर उभरा उत््र
प््देश आगामी िोकसभा चुनाव मे्
लवपक्् के लिए कड़ी् चुनौती पेश
करेगा। उत््र प््देश मे ् लवपक्् तो
पहि ेस ेही तार-तार हो चकुा लदख
रहा है। बेशक, यह समझना
लदिचसप् ह ैलक लहदंी पट््ी मे ्लवपक््
की राजनीलत का केद््् रहा उत््र
प््देश देश के सबसे चलच्थत
मुख�्यमंत््ी योगी आलदतय्नार की
अगुवाई मे ् लकस तरह भाजपा के
अभेद्् लकिा के तौर पर िगातार
मजबूत होता गया है। 
आपको याद होगा लक 2019 मे्
हुए लपछिे िोकसभा चुनाव मे्
भाजपा ने सूबे की 80 मे ्से 64
सीटे ्अकेिे दम पर जीत िी री।्
इसी तरह वषथ् 2022 मे ् हुए
लविानसभा चुनाव मे ्भी भाजपा ने
अकेिे दम पर कुि उत््र प््देश
लविान सभा की 403 सीटो ्मे ्से
225 सीटे ्जीत कर उत््र प््दशे की
सत�्ता मे ् िमाकेदार वापसी की।
अपने सहयोलगयो ्के सार भाजपा
की सीटो ्का आंकड़ा् 272 तक
पहुंच गया। इस जीत ने सूबे मे्
मुख�्यमंत््ी योगी आलदतय्नार की
िोकल््पयता को एक प््कार से
प््लतल््षत कर लदया। राजय् की
जनता ने उनके नेतृतव् पर मानो्
मोहर िगा दी। उसके बाद से

राजय् मे ् हुए िगभग तमाम उप
चुनावो ्मे ्भाजपा ने जीत ही दज्थ
की है। उत�्तर प््देश मे ् लवपक्् के
लबखराव की तस�्वीर साफ है। मतो्
के लिहाज से प््देश मे ् अपनी
प््भावी उपकस्रलत रखने वािे
समाजवादी पाट््ी और बहुजन
समाज पाट््ी के बीच सुिह की
सभंावना आज क ेलदन दरू-दरू तक
नही ् लदखती। िोकदि का असर
कुछ लजिो ्मे ्सीलमत ही है। अन�्य
लपछड़ा् वगथ् की राजनीलत करने
वािे बाकी दि भाजपा के खेमे मे्
आनंद से समय गुजार है।् इिर,
कांग्े्स का जनािार यू. पी. मे्
िगभग समाप�्त हो चकुा ह।ै ऐस ेमे्
भाजपा के सामने प््देश मे ् लवपक््
की चुनौती बेहद कमजोर है।
आंकड़ो् ्से परे जाकर, यलद यह
मान भी लिया जाए लक हर चुनाव
का अपना एक अिग गलणत होता
है, अपना एक अिग लमजाज होता
है, तो भी यह चुनाव लवपक्् के
लिए आसान नही ्होगा। तय्ोल्क,
प््िानमंत््ी के तौर पर नरेनद््् मोदी
की िगातार बढ़ती िोकल््पयता के
अिावा, उत�्तर प््देश मे ् सखत्
योगी की शासन शैिी और उनकी
भ््ष््ाचार मुतत् कायथ्शैिी का
मॉडि िोगो ्के लदिो ्मे ् सर्ायी
जगह बना चुका है। उत््र प््देश मे्
सड़क्ो ् के मजबूत जाि,
एतस्प्े्स-वे की भरमार,
जनकलय्ाण की योजनाएं,
भ््ष््ाचार के लखिाफ नो टॉिरेस्
की नीलत और रोजगार सृजन के
लिए योजनाबद्् नीलत आलद कुछ
ऐसे शानदार कदम है,् लजनके दम
पर उत््र प््देश आज उद््ोग प््देश
बनने की लदशा मे ् तेजी से आगे
बढ़ ्रहा है।यूरोप और अमेलरका हो्
या खाड़ी् देश, हर बड़ा लनवेशक

जो भारत मे ् लनवेश करने को
इचछ्ुक है, उत््र प््देश उसकी
पहिी पसंद बन गया है। इसका
बड़ा् कारण मुखय्मंत््ी योगी
आलदतय्नार के शासनकाि मे्
प््दशे मे ्लनवशेको ्को लमिन ेवािा
सुरल््कत और भ््ष््ाचार मुतत्
माहौि है। प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी
गत 10  फरवरी को जब यूपी
गि्ोबि इनव्ेसट्सथ् सलमट-23 का
शुभारंभ करने िखनऊ पहुंचे रे,
तो उनह्ोन्े देश और दुलनया के
सामने प््देश की बदिी छलव को
प््स््ुत करते हुए कहा रा लक आज
उत््र प््देश आशा और प्े्रणा का
स््ोत बन गया है। उनह्ोन्े कहा रा
लक अब उत््र प््देश की पहचान
सुशासन, बेहतर कानून-वय्वसर्ा,
शांलत और कस्ररता से होती है, तो
इसके पीछे मुखय्मंत््ी योगी
आलदतय्नार क ेनतेतृव् मे ्प््दशे भर
मे ्सामालजक और आलर्थक रप् से
हो रहा बदिाव है।
इस इन�्वेस�्टसथ् सलमट के माध�्यम

से प््देश मे ् लरकाडथ् 31 िाख
करोड़ ्रप्ये के लनवेश के प््स�्ताव
प््ाप�्त हुए। देश के जाने-माने
अर्थशाल््््ियो ्का भी मानना है लक
मुखय्मंत््ी योगी आलदतय्नार के
नेतृतव् मे ् यूपी आज भेदभाव,
पक््पात, जालतवाद और क्े्त््वाद
की लसयासत से लनकिकर सबका
सार-सबका लवकास-सबका
लवश््ास की नीलत पर चिते हुए
समग्् व सतंलुित लवकास की लदशा
मे ्अल््दतीय उदाहरण प््स्ु्त कर
रहा है। योगी सरकार ने हाि ही मे्
वषथ् 2023-24 के लिए करीब
690,242.43 करोड़ ् रप्ए का
बजट पशे कर प््दशे को नई शत�्ि
और नई मजबूती देने का मागथ्
प््शस�्त लकया है। 

योगी यूपी के रास््े ही भाजपा को 2024 मे् ित््ा िौपे्गे मम्ाा्तक दसरंदगी
पतन की पराकाष््ा !

अपनी-अपनी दुसनया

माता सनम्गला देवी का अनुपम उपहार है िहज योग 

इंसान जब
दलरंदगी पर
आता है तब
उसक ेपतन की
कोई सीमा नही्
रहती।तय्ा कोई
चार साि की
गोद िी बच््ी
के सार भी

दलरदंगी कर सकता ह?ै ऐसा बहेद
शमथ्नाक मामिा यूपी के
गालजयाबाद मे ् सामने आया है
यहां एक नरलपशाच ने ऐसा
लघनौना व बब्थर अपराि लकया है
लजसे जानकर रह् कांप जाएगी ।
दो बच््ो ् के लपता ने एक चार
साि की मासूम को उस के लपता
की मौत के बाद आसरा देने के
लिए बेटी की तरह अपनाने का
वचन लदया िेलकन चार साि की
मासूम की बेबसी िाचारी और
बेसहारा होने का गित फायदा
उठाते हुए यह वय्कत्त इंसान से
शैतान बन गया और मासूम बच््ी
के सार दलरंदगी करने िगा इतना
ही नही ्एक लदन बच््ी के कोमि
शरीर पर इस नरलपशाच की
जय्ादती से चोलटि हो जाने पर
इस शैतान ने खुिासा हो जाने के
डर स ेमासमू बच््ी की बरेहमी से
हतय्ा कर दी और एक दोस्् की
मदद से सूनसान इिाके मे ्िाश
फेक् कर बच््ी क ेिापता होन ेका
नाटक करने िगा। मीलडया
लरपोरस्थ् के अनुसार डेढ़ ् महीने
पहिे बच््ी के अनार हो जाने के
बाद से वह रोजाना ही उसे अपनी
हवस का लशकार बना रहा रा।
इस दलरदंगी का राज खिु जान ेके
डर स ेइस दलरदं ेन ेबच््ी की जान
िे िी। 
11 माचथ् को हुई वारदात का
चौक्ाने वािा खुिासा करते
पुलिस ने मंगिवार को आरोपी
को लगरफत्ार कर लिया यह शतैान
मोबाइि लरपेयर की दुकान
चिाता है। पुलिस के अनुसार
खुद बच््ी की जान िेकर उसके
िापता हो जाने का नाटक करने
वाि ेदकुानदार न ेदोस्् नीरज की
मदद से शव लठकाने िगाया रा।
नीरज को भी पकड़ ्लिया गया ह।ै
डीसीपी ट््ांस लहंडन लववेक यादव
ने वारदात का खुिासा लकया
आरोपी मोबाइि की मरमम्त की
दुकान करता है। उस पर शक
इसलिए हआु तय्ोल्क उसन ेसचूना
दी री लक बच््ी घर से दुकान
जाते समय िापता हुई जबलक
सीसीटीवी कैमरो ् की फुटेज से
इस सूचना का लमिान करने पर
पलुिस को सदंहे हआु। इस हतय्ारे
कुकम््ी दुकानदार ने बताया रा
लक बच््ी उसके अपने दो बच््ो्
के सार दुकान पर जा रही री।
फुटेज मे ् दो बच्े् नजर आए

िेलकन बच््ी नही ्दीख रही री ।
उसके घर मे ्कुछ सामान लबखरा
रा और एक जगह खून के िबब्े
रे। इससे शक और बढ़ ् गया।
उससे सखत्ी से पूछताछ हुई तो
वह टूट गया और सच उगि
लदया।पुलिस ने इसके बाद उसके
दोस्् को भी पकड़ ्लिया । दोनो्
को मंगिवार को कोटथ् मे ् पेश
लकया गया। वहां से जेि भेज
लदया गया। हतय्ा की लरपोट्थ बच््ी
की बुआ ने दजथ् कराई री।
मेलडकि परीक््ण लरपोटथ् के
आिार पर इसमे ्दुषक्म्थ की िारा
बढ़ा् दी गई है। आरोपी दुकानदार
के दो बच्े् दस साि का बेटा
और सात साि की बेटी है।् उसने
पुलिस पूछताछ मे ्घटनाि््म के
बारे मे ् बताया लक 11 माचथ् को
उस की पतन्ी बेटे को सार िेकर
बाहर गई री। अपनी बेटी को
उसने पैसे देकर घर से बाहर भेज
लदया रा। इसके बाद देखरेख के
लिए रखी बच््ी के सार दुषक्मथ्
का प््यास लकया। वह लचलि्ाने
िगी तो लपटाई कर दी। वह कई
बार बच््ी के लजसम् से मनमानी
करता रहा रा िेलकन इस बार
बच््ी को चोट िग गई और खून
लनकिने िगा। इससे वह घबरा
गया और उसे िगा लक अब
उसकी दलरंदगी का राज खुि
जाएगा और उसकी पतन्ी व बच््ो्
को भी उस की हरकतो ्का पता
चि जाएगा। इसलिए पािनहार
से नरलपशाच बने हवस के शैतान
ने बच््ी के सार दुषक्मथ् लकया
और लफर बच््ी की गिा दबाकर
हतय्ा कर दी। शव को अपने घर
के ही पूजाघर मे ्रखकर बाहर से
दरवाजा बदं कर लदया। पतन्ी, बटेे
और बेटी के आने पर कहा लक
बच््ी िापता हो गई है। बेटे और
बेटी उसे खोजने दुकान पर गए।
इसी दौरान उसने गिी मे ्नाटक
करते हुए सभी को बताया लक लक
बच््ी िापता हो गई है । इस
मोहलि्े मे ्रात को देवी जागरण
हो रहा रा इस दलरंदे ने जागरण
मे ्माइक से बच््ी की गुमशुदगी
की सूचना प््सालरत कराई और
लसकंदरपुर चौकी पर गुमशुदगी
की सूचना दी।पुलिस के अनुसार
हतय्ा के तुरंत बाद इस ने अपने
दोस्् को फोन कर मदद मांगी ।
वह रात दो बजे सक्ूटी िेकर
आया। दोनो ्पि्ाकस्टक के रैिे मे्
रखकर शव को िे गए रे। शव
को डेढ़ ्लकिोमीटर दूर जंगि मे्
फेक् कर लनल््िंत हो कर सो
गया। घटना के संबंि मे ्पुलिस
को पता चिा है लक इस दलरंदे की
बच््ी के पलरवार से जान पहचान
री। बच््ी की मां को वह बहन
कहता रा। वह भी उसे अपना
मुंहबोिा भाई मानती री। 

इंदौर को देश के
नागलरक और
अप््वासी भारतीय
अिग-अिग शति्ो्
मे ् जानते है ् पर
मािवा का यह
खूबसूरत शहर
अपनी िरुी पर एक-

सा ही है, लसर््् तसव्ीरे ्अिग-अिग है।्
आज की दुलनया के ज््यादातर िोगो ्के
लिए इंदौर की पहचान भारत के सबसे
सव्चछ् शहर के तौर पर सर्ालपत कर दी
गई है। इंदौर को कुछ ज््यादा कर्ीब से
जानन ेका दावा करन ेवािो ्क ेलिए शहर
पोहा ,जिेबी ,कचोरी और सव्ालदष््
नमकीन-लमष््ान का लठकाना है।
हकी्कत् का इंदौर ऐसा नही ्है। इंदौर से
जुड़ी् लजस कहानी को मै ्जानता हूँ वह
उस दौर की है जब होिकरो ्का बसाया
हुआ यह शहर आज की तरह ‘सव्चछ्’
तो नही ्रा पर तब बहुत ही ‘उज््वि’
वय्कत्ततव् की लवभूलतयो ्के कारण दुलनया
भर मे ्कही ्ज््यादा मशहूर रा। इंदौर की
पहचान क ेलठकान ेतब खान-ेपीन ेक ेअड््े
कम रे और वे मकान, गिी-मोहलि्े,
बल््सयाँ और सड़क्े ् ज््यादा री ् लजनसे
लनकिकर प््लतल््षत वय्कत्ततव्ो ् ने
दुलनयाभर मे ् अपनी शोहरत के डंके
बजाए। वत्थमान मे ्कुछ ऐसा हो गया है
लक शहर से हल््सयो ् तो कम और
नमकीन-लमठाइयाँ बाहर पहुँचकर ज््यादा
नाम कमा रही है।् लकसी जम्ाने मे ्शहर
से लनकिी बड़ी्-बड़ी् हल््सयो ्के चाहे
लजतने नामो ्का मै ्उलि्ेख करना चाहूँ
,कई नाम लफर भी छूट ही जाएँगे। िता
मंगेशकर, अमीर खाँ साहब , नारायण
श््ीिर बेद्््े, डी डी देविािीकर , डी जे
जोशी , एम एर ्हुसैन, कनथ्ि सी के
नायडू , महादेवी वमा्थ , कैपट्न मुकत्ाक्
अिी, सी एस नायडू , मेजर जगदािे ,
लवषण्ु लचंचािकर, राहुि बारपुते , बाबा

लडक े, राजेद््् माररु , प््भाष जोशी , शरद
जोशी , रमेश बक््ी, डॉतट्र एस के
मखुज््ी, डॉतट्र नदंिाि बोलड्िया, डॉतट्र
सी एस राणावत , नाना साहब तराणेकर
, जे पी चौकसे और डॉतट्र वेदप््ताप
वैलदक। इंदौर के सार पास के शहर
देवास को जोड़ ्िे ्तो कुमार गंिव्थ और
वसुंिरा कोमकिी, उज््ैन को भी जोड़्
िे ् तो पंलडत सूयथ्नारायण वय्ास और
डॉतट्र लशवमंगि लसंह ‘सुमन’ और
राजा भोज की नगरी िार को भी सार िे
िे ् िे ् तो लशलप्कार रघुनार कृषण्
फड़क्े। ये सब िोग अब नही ् है।्

गांिीवालदयो,् सव्तंत््ता संग््ाम सेनालनयो्
सलहत सैक्ड़ो् नाम छूट गए है।् इंदौर
यानी प््लतभाओ ्की एक ऐसी रेिगाड़ी्
लजसमे ्कभी खत्म् नही ्होने वािे अनंत
लडबब्े हुआ करते रे। इंदौर की गुलि्क
िीरे-िीरे खा्िी हो रही है। कुछ लसके््
जैसे लक गोकुिोतस्व जी महाराज और
नरेद््् लसंह तोमर या डॉ वैलदक के कलव-
लमत्् सरोजकुमार अभी शहर के पास है।्
डॉतट्र वैलदक उस खा्िी होती गुलि्क
से िगातार लनकिते रहने वािी आवाज्
रे। वे एक ऐसे खरे लसके्् रे जो दुलनया
के चाहे लजस भी कोने मे ् रहे , उनकी
खनक इंदौर की गुलि्क से सुनाई देती
रहती री। वह खनक अब चपु हो गई ह।ै
वे तमाम िोग जो डॉ वैलदक को चाहते

रहे है ् ,कभी इंदौर की यात््ा करे ् तो
सव्चछ्ता के मामिे मे ् हर साि ईनाम
हालसि करने वािे शहर की तिाश मत
कीलजयेगा। अपने वाहन से उतर कर
पैदि ही आर एन टी मागथ् के नाम से
प््लसद्् िंबी-सी सड़क् के उस एक छोटे
से टुकड़्े पर बसी लकसी जम्ाने की चाि
या कच्े्-पके्् मकानो ् की कत्ार के
सामने खड़्े हो जाइएगा लजसकी कभी
पहचान समीरमिजी के बाड़्े के रप् मे्
हुआ करती री। दस-बारह फुट चौड़्े
और रेि के लडबब्े जैसे सत््र-असस्ी फुट
िंबे लबना रश््थ वािे और लटन के पतरो्

से ढके एक जैसे सारे घर। सड़क् पर
खड़् ेहोकर दखेे ्तो घरो ्क ेलपछवाड़ो् ्तक
का दश्थन। सभी घरो ्का लपछिा लहसस्ा
खुिता रा एक बड़्े से साव्थजलनक क््ेत््
मे ्।उस क्े्त्् के एक कोने मे ्रे आिी
ऊँचाई के लटन के दरवाजो ्वािे भारतीय
पद््लत के कॉमन शौचािय—एक तरर्
पुरष्ो ् और दूसरी ओर मलहिाओ ् के
लिए। पानी बाहर से िेकर जाना पड़त्ा
रा । खुिे क््ेत्् के बीच मे ्कस्रत रे पीने
का पानी बत्थनो ्मे ्भर कर घरो ्मे ्कर िे
जाने के लिए दो कॉमन नि। एक पीपि
का वृक््, शायद एक कुआँ भी। कुछ और
जोड़न्ा चाहे ्तो : गोबर से लिपी दीवारो्
को हरदम िाघंती घरो ्क ेभीतर की दखु-
सुख सारी बातचीत और िकड़ी्-कोयिे

से सुिगते चूलह्ो ्पर बनती सबल्ज्यो ्की
ख्ुशबू। कुछ घरो ्मे ्लबजिी के एक-दो
बलब् बाकी् मे ् लमट््ी के तेि से घरो ्को
रोशन करती ् लचमलनयां और िािटेने।्
बरसात क ेलदनो ्मे ्लटन क ेपतरो ्की छतो्
के छेदो ्से लरसता हुआ पानी। ऐसे ही
बीता रा एक-दूसरे के पड़ौ्सी घरो ् मे्
जनम् िने ेवाि ेडॉतट्र वलैदक और हमारा
बचपन। जब कभी बात होती वे देर-देर
तक उस बाड़्े के एक-एक वय्कत्त और
चहेर ेका सम्रण करक ेपछूत े: याद ह ैलक
नही ्? उन गुम हो चुके बाड़्े के िोगो ्मे्
अब वैलदक का चेहरा भी शालमि हो गया
है ! मुझे उस छोटे से जुिूस की आज भी
याद है जब इनह्ी ् घरो ् से सड़क्ो ् पर
उतरकर नजद्ीक मे ्लकबे कंपाउंड कस्रत
आयथ्समाजी फोटोग््ाफर खय्ािीराम जी
के लनवास के बाहर वैलदक लमत््ो ्के सार
जमा हुए रे । तेरह साि के वैलदक हार
मे ् झंडा उठाए हुए रे और लहनद्ी के
आंदोिन मे ्लगरफ््तारी देने पंजाब रवाना
हो रहे रे।
हमारे बाड़्े से कोई सौ-दो सौ गज ्की

दूरी पर ही वह जगह री जहां एम एर्
हुसैन अपने प््ारंलभक लदनो ्मे ्लसनेमा के
पोसट्र पेट् करते रे। डेढ़-्दो रि्ा्ाग् की
दूरी पर कैपट्ेन मुकत्ाक ्अिी का मकान
रा। वैलदक हम सब के कपत्ान रे।
फुटबॉि टीम के भी और उस जम्ाने की
एक मालसक पल््तका ‘अग््वाही’ क ेभी। वे
मेरे पहिे संपादक रे। दहेज और पदा्थ
प््रा के लवरोि को समलप्थत री वह
मालसक पल््तका।यह बात 1963-64 की
ह।ै साि 1965 मे ्वलैदक लदलि्ी क ेलिए
रवाना हो गये रे। कहानी का सार यह है
लक तब एक छोटे से शहर और
मधय्मवग््ीय बलनया वय्ापारी पलरवार से
लनकि सरकारी सक्ूि और ल््िल््ियन
कॉिेज से पढ़ा्ई समापत् कर लदलि्ी
पहुँचने वािे डॉ वैलदक ने बाराखंभा रोड
कस्रत सप््ू हाउस के अंग््ेजी् आतंक वािे

बौल््दक संसार को लहनद्ी मे ्चुनौती दी
और उनकी उस साहसपूणथ् िड़ा्ई मे्
डॉतट्र िोलहया सलहत उस जम्ाने की
तमाम राजनीलतक हल््सयो ्ने संसद मे्
उनका सार लदया। असिी डॉ वैलदक वे
नही ्रे जो लदलि्ी मे ्इंलडया इंटरनेशनि
सेट्र के िाउंज , उसके िंच-लडनर
हॉि, सावथ्जलनक समारोहो ्या राष््््ीय-
अंतरराष््््ीय गोल््षयो ् मे ् बोिते नजर्
आते रे।
हाि के सािो ्मे ् तो वे अपने बाहरी

सव्रप्ो ् से अिग भीतर के एकांत मे्
ज््यादा लवचरण करने िगे रे। रो्न पर
बातचीत मे ्कभी-कभी पीड़ा् वय्तत् कर
देते रे लक कुछ करना चालहए, कोई बड़ा्
आंदोिन खड़ा् करना चालहए। पूछते रे :
तय्ा लकया जा सकता है ? तुम तय्ो ्नही्
कुछ करते ? उनह्े ्शायद भीतर से कोई
दद्थ सताता रा लक उनके द््ारा जो लकया
जा सकता रा वे वह कर नही ्पा रहे है्
! वे तमाम िोग जो डॉ वैलदक के लमत््
और शुभलचंतक रहे है ्उनह्ोन्े शायद ही
कभी महसूस लकया हो लक इतनी अद्््त
प््लतभा के िनी और राष््््ीय-अंतरा्थष््््ीय
लवषयो ्के ज््ाता वय्कत्त की उपकस्रलत का
उपयोग लकसी भी राजनीलतक सत््ा न ेदशे
के भिे के लिए तय्ो ्नही ्लकया ? तय्ा
सत््ा के लशखरो ्पर बैठे तमाम िोग डॉ
वैलदक की अपने बीच बौल््दक उपकस्रलत
मात्् से भी खौ्र ्खाते रे ? शायद ऐसा
ही रहा हो ! उनकी अंतय्ेल््ष और
श््द््ांजलि सभा मे ्ऐसे बहुत सारे चेहरे
िगभग अनुपकस्रत रे लजनके सार
संबंिो ्का डॉ वैलदक अपने आिेखो ्और
लनजी चचा्थओ ् मे ् आतम्ीयता के सार
उलि्ेख लकया करते रे। हाँ, उनके लमत््
और चाहन ेवाि ेएक बड़ी् सखंय्ा मे ्दोनो्
सर्ानो ्पर सैक्ड़ो् ्की संखय्ा मे ्मौजूद
रे। लवनम्् श््द््ांजलि ।
http://shravangarg171
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मनोज कुमार अग््वाल

िवालो् मे् पंजाब पुसलि?   
खालिस््ान समरथ्क अमृतपाि लसंह को िेकर रोज गफित भरी

जानकारी देकर आलखर पंजाब पुलिस लकसे गुमराह करना चाहती है।
शलनवार की शाम जानकारी दी गई लक अमृतपाि पकड लिया गया है
िेलकन सुबह होते ही पता चिा लक वह अभी भी पकड मे ्नही ्आया
है। इसी तरह रलववार को रात करीब दस बजे जानकारी लमिी लक वह
पुलिस लगरफत् मे ्आ गया है िेलकन सुबह होते ही लफर  उसके पुलिस
घेरे से लनकि भागने की सूचना लमिी। उसका इस तरह से पुलिस की
पकड से भागना कई सवाि खड़े करता है। खबरो ्के अनुसार पुलिस
न ेउस ेपकड़न ेका बहतु जबद्थस्् बदंोबस्् कर रखा रा, पलुिस उसके
पास तक पहुंचने मे ्कामयाब भी रही। अमृतपाि के कुछ सहयोगी तो
पकड़े भी गए, िेलकन वह खुद पुलिस के लशकंजे से कैसे फरार हो
गया? बताया जा रहा है लक जब पुलिस उस तक पहुंचने ही वािी री
लक वह अपनी गाड़ी से लनकि कर दूसरी गाड़ी मे ्बैठा और पुलिस को
चकमा देकर भागने मे ्कामयाब रहा। इसके बावजूद पंजाब पुलिस के
इस खोज अलभयान की तारीफ तो बनती ह ैलक इसमे ्आपरशेन मे ्लकसी
तरह की लहंसा नही ् हुई है। जबलक अमृतपाि के सहयोलगयो ् को
आसानी से पकडने मे ्कामयाबी लमिी। सवाि है लक इस अलभयान मे्
लजस मुखय् वय्कत्त की तिाश री, वह कैसे भाग लनकिा, अब इसका
जवाब तो पुलिस को देना होगा। आरोप है लक अमृतपाि खुिेआम
‘वालरस पजंाब द’े नाम का सगंठन बना कर अिग खालिस््ान क ेलिए
िोगो ्को उकसा रहा रा। देखते ही देखते वह पंजाब मे ् लकतना
प््भावशािी हो गया इसका अंदाजा इससे िगाया जा सकता है लक
लपछिे महीने जब उसके एक समर्थक को पुलिस ने लगरफत्ार लकया तो
हलरयारो ्से िैस बड़ी संखय्ा मे ्उसके समर्थको ्ने अजनािा राने पर
हमिा कर लदया और लगरफत्ार वय्कत्त को बाहर लनकाि िे गए। देखा
जाए तो अजनािा घटना से खार खाई पंजाब पुलिस अमृतपाि को
लगरफत्ार करन ेकी योजना बना रही री, मगर उस ेकामयाबी नही ्लमि
पा रही री। आलखरकार केद्््ीय गृह मंत््ािय की दखिंदाजी के बाद
उसकी लगरफत्ारी की योजना बनी। आशंका री लक अमृतपाि की
लगरफत्ारी के बाद िोग सड़को ्पर उतर कर उपद््व कर देग्े, लजसे
सभंािना मकुक्कि होगा, िलेकन आशकंा लनम्थिू सालबत हईु। दरअसि,
अमृतपाि गुर ्ग््ंर सालहब की आड़ िेकर अपने आंदोिन को आगे
बढ़ा रहा है, इस वजह से लसख समुदाय के िोगो ्को भावनातम्क रप्
से अपने सार जोड़ने मे ्कामयाब रहा। अिगाववाद के बुरे दौर से
गुजर चुके पंजाब की बड़ी आबादी लकसी भी रप् मे ् लफर से
अिगाववाद को लसर उठाते नही ्देखना चाहती है। इस लहसाब से
अमृतपाि की गलतलवलियो ्को लकसी भी रप् मे ्आंदोिन नही ्कहा
जा सकता, वह अिगाववाद को उकसा रहा रा। अब तक अमृतपाि
जैसे िोग इसलिए पंजाब मे ्इस लचनगारी को हवा देने मे ्कामयाब
होते रहे है ्लक उन पर ठीक से लशकंजा नही ्कसा जा सका। जबसे
पंजाब मे ्आम आदमी पाट््ी की सरकार बनी है, तभी से अिगाववादी
ताकतो ्ने खुि कर अपनी गलतलवलियो ्को तेज कर लदया है। इसलिए
पंजाब सरकार पर अंगुलियां उठना सव्ाभालवक है। अचछ्ी बात है लक
अमतृपाि क ेपचहत््र स ेअलिक समर्थको ्को लगरफत्ार कर लिया गया
है और कुछ खतरनाक माने जाने वािे समरथ्को ्को सुदूर पूव््ोत््र
असम की जेिो ्मे ्भेज लदया गया है। पुलिस अभी और िोगो ्की
तिाश मे ्जुटी है। इससे ‘वालरस पंजाब दे’ के जलरए खालिस््ान
समर्थक गलतलवलियो ्पर िगाम कसने की योजना है। मगर लजस तरह
अमृतपाि पुलिस की आंखो ्मे ्िूि झोक् कर या लकसी भीतरी आदमी
की मदद से लनकि भागने मे ्कामयाब हुआ है, उससे पंजाब पुलिस
की मुस््ैदी और खालिस््ान समर्थको ्पर लशकंजा कसने के इरादे पर
सवाि उठने िगा है। आम आदमी पाट््ी पर खालिस््ान समर्थको ्के
प््लत हमदद््ी रखने के आरोप पहिे से ही िगते रहे है।्  लविानसभा
चुनाव के समय ही इस तरह के आरोप मढ़्े जाने िगे रे। ऐसे मे ्अगर
अमृतपाि जैसे िोगो ्की लगरफत्ारी मे ्लकसी तरह की चूक होती है, तो
सवाि उस पर भी उठेग्े। अब तो आप के मान सरकार पर लजमम्ेदारी
है लक वह इस मामिे मे ्अपनी पक््िरता से कैसे लनपटती है। 

डॉ. िुरेश कुमार समश््ा

आर.के. सिन्हा

श््वण गग्ग
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हिंदू धर्म रे ्चैत्् नवराह््त की
प््हतपदा हतहथ से नववष्म शुर्
िोता िै। इस हतहथ को
नवसंवतस्र भी किा
जाता िै। 
रिाराष्््् रे ्गुडी् पडव्ा को
बिुत िी धूरधार से रनाया
जाता िै। इस हदन रराठी
सरुदाय के लोग अपने
घर के बािर गुडी्
बांधकर पूजा करते िै।्
ऐसी रानय्ता िै हक
इस हदन इस तरि से 
पूजा करने से नया
साल सुख, शांहत,
सरृह््द और
सौभागय् लेकर
आएगा। 

शास््््ो ्के रुताहबक गुडी् पडव्ा को संसार का
पिला हदन राना जाता िै। ऐसी रानय्ता िै
हक इसी हदन ब््हर्ा जी ने इस सृह््ि की
रचना की थी। इसी हदन संसार रे ्सूय्म देव
पिली बार उदय िुए थे। विी ्पौराहणक कथा

िै हक इसी हदन भगवान श््ी रार ने बाली का
वध करके लोगो ्को उसके आतंक से छुटकारा

हदलाया था। हजसके चलते इस हदन को हवजय
हदवस के रप् रे ्रनाया जाता िै। यिी वजि
िै हक इस हदन लोग अपने घर के बािर
हवजय पताका फिराकर जशन् रनाते िै।्
विी ्इसी हदन छत््पहत हशवाजी रिाराज
ने हवदेशी घुसपैहठयो ्को पराहजत हकया
था। इस जीत का जशन् हशवाजी
रिाराज और उनके साहथयो ्ने गुडी्
फिराकर रनाया था।

ऐसे रनाई जाती िै गुडी् पडव्ा
गुडी् पडव्ा के हदन की शुरआ्त ब््हर्
रुिूत्म रे ्सन्ान करके प््ाथ्मना करने के
साथ िोती िै। इस हदन लोग अपने घरो्
की सफाई करते िै।् साथ िी
वि घर के अंदर
और बािर फूलो्
की राला, हरट््ी के
दीयो ्और रंगोली से
सजाया जाता िै। पूजा
करने से पिले वि नए
कपड्े पिनते िै।् रेशरी दुपट््े
का इस््ेराल
करके
गुडी्
के
झंडे

बनाए जाते िै।्
साथ िी बांस की

छडी् पर उलटे तरीके से

कलश रखने
की परंपरा िै,
हजसे हवजय
का प््तीक
राना
जाता
िै। 

चैत्् नवराह््त का पावन पव्म 22 राच्म 2023 से
आरमभ् िो रिा िै एवं 30 राच्म को इनका सरापन
िोगा। नवराह््त के साथ िी 22 राच्म से हिंदू नववष्म
नव संवतस्र 2080 भी आरमभ् िोगा। नवराह््त रे्
पूरे 9 हदनो ्तक रां दुगा्म के नौ सव्रप्ो ्की पूजा-
उपासना की जाती िै। प््तय्ेक  वष्म नवराह््त पर
राता रानी का आगरन हवशेष वािन पर िोता िै,
हजसकी हवशेष अिहरयत िोती िै। विी,् नवराह््त रे्
वास््ु का धय्ान रखना भी बेिद आवशय्क राना
जाता िै। आइए जानते िै ्हक वास््ु के रुताहबक,
राता की प््हतरा और राता का रंहदर कैसे
तैयार हकया जाए।  
1- मूति्च की सि्ापना- नवराह््त रे ्राता की
प््हतरा या कलश की सथ्ापना िरेशा ईशान कोण
रतलब उत््र-पूव्म हदशा रे ्िी करनी चाहिए। इस
हदशा रे ्देवताओ ्का वास िोता िै। विी,् अखंड
जय्ोहत की सथ्ापना आगन्ेय कोण रे ्िी करनी

चाहिए। राता की प््हतरा ईशान कोण रे्
सथ्ाहपत इसहलए करनी चाहिए कय्ोह्क
इससे घर रे ्सकारातर्क ऊजा्म का संचार
िोता िै। तथा घर राता का वास िोता िै। 
2- मुखय् द््ार:- नवराह््त के रुखय् द््ार
पर सव्ाह््सक का हचनि् लगाना चाहिए,
उससे घर रे ्सकारातर्क ऊजा्म रिती िै।
साथ िी घर के रुखय् द््ार को आर के
पत््ो ्से सजाना चाहिए। हजससे घर
खूबसूरत लगता िै तथा घर रे ्शुभता बनी
रिती िै। 
3- चंदन की चौकी:- राता की प््हतरा
को लकडी् के पाटे पर िी रखे।् यहद चनद्न
की चौकी िो, तो ओर भी अचछ्ा रिेगा। 
4- काला रंग:- ऐसा किा जाता िै हक
हकसी भी शुभ सरय रे ्काले रंग का
उपयोग निी ्करना चाहिए। नवराह््त के
पूजा पाठ रे ्भी काले रंग का उपयोग निी्
करना चाहिए। 
5- इन रंगो ्का करे ्प््योग:- नवराह््त रे्

पीले और लाल रंग का उपयोग करना चाहिए। 
6- कपूर की आरिी:- नवराह््त रे ्शार िोने के
बाद कपूर जला कर देवी रां की आरती अवशय्
करनी चाहिए। इससे घर की सारी नकारातर्क
ऊजा्म नि्् िो जाती िै तथा घर रे ्देवी लक्््�री का
आगरन िोता िै। 
7- नीब्ू के सेवन से बचे:्- नवराह््त के चलते
नीब्ू के प््योग से बचना चाहिए। नवराह््त के चलते
घर रे ्खट््ी चीजो ्का प््योग कर करना चाहिए।
इससे घर रे ्नकारातर्क ऊजा्म आती िै तथा रन
भी अशांत रिता िै। 
8- गोबर का प््योग:- नवराह््त के चलते घर के
आंगन को गोबर से लीपना चाहिए। अगर ऐसा निी्
िो पा रिा िै तो घर के आंगन रे ्7 कंडे टांग देने
चाहिए। ऐसा करने से घर रे ्सकारातर्क ऊजा्म का
आएगी एवं देवी लक्््�री का घर रे ्वास िोगा।

गुड्ी पड्वा
जारनए इस
त्योहार की

पूजा रवरि
और
कथा

गुडी् पडव्ा 2023 डेट और मुहूि्च
इस साल गुडी् पाडव्ा का तय्ोहार चैत््
माह के शुतल् पक्् की  प््तिपदा तिति
को मनाया जािा है। इस बार यह तिति
राि 10 बजकर 52 तमनट से शुर ्होगी

और अगले तदन 22 माच्च 2023 को
राि 8 बजकर 20 तमनट पर

खतम् होगी। तजसके चलिे
इस साल 22 माच्च को इस
तय्ौहार को मनाया
जाएगा। गुडी् पडव्ा के
पूजा का शुभ मुहूि्च 22
माच्च 2023 सुबह 06

बजकर 29 तमनट से
सुबह 07 बजकर 39

तमनट िक
रहेगी। 

नवराह््त के नौ हदनो ्तक रां दुगा्म के नौ सव्रप्ो ्की
हवहध-हवधान से पूजा की जाती िै। इस दौरान भकत्
नौ हदनो ्तक व््त रखते िै।् कई बार नवराह््त रे ्रां
दुगा्म की उपासना करते सरय कौन सी सारग््ी का
इस््ेराल करना चाहिए और हकस सारग््ी का
इस््ेराल निी ्करना चाहिए। इस बात को लेकर
काफी उलझन रिती िै। विी ्कुछ चीजे ्ऐसी िै ्हजनि्े्
रां दुगा्म को अहप्मत करने से वे अशुभ फल भी दे
सकती िै।् रां दुगा्म को कनेर, धतूरा और रदार जैसे
पुषप् चढा्ना वहज्मत राना जाता िै। आइए आपको
बताते िै ्हक देवी रां को कौन-कौन सी चीजे ्अहप्मत
करना चाहिए।
जल - नवराह््त की पूजा सारग््ी रे ्जल का प््रुख
सथ्ान राना जाता िै। उपासना सथ्ल की हलपाई-
पुताई से लेकर देव प््हतराओ ्के सन्ान, चंदन, धूप,
दीप, िवन और नैवेद््ाप्मण तक रे ्जल का प््योग
हकया जाता िै। नवराह््त उपासना रे ्गंगाजल
सव््ोत््र िोता िै। हजनि्े ्गंगाजल उपलबध् न िो वे

हवश््ास के साथ कुएं का या हकसी अनय् नदी, तीथ्म
सरोवर का जल ला सकते िै।् जिां से भी जल
हलया जाए उसे शुद्् सव्चछ् और हनर्मल बत्मन रे्
रखे।् जल पात्् को ढंका रखना चाहिए। पूजा के
सरय आवशय्कता के अनुसार पात्् रे ्जल हलया
जा सकता िै।
कलश - नवराह््त रे ्उपासना के हलए सव्ण्म, चांदी
या तांबा हनहर्मत कलश का प््योग हकया जाता िै।
चंदन शास््््ो ्के अनुसार नवराह््त उपासना रे्
लालचंद प््रुख िै।
अक््ि - नवराह््त पूजन सारग््ी रे ्अक््त प््रुख
सारग््ी रे ्से एक राना जाता िै। नवरात्् पूजन रे्
अक््त के प््योग रे ्यि सावधानी बरतनी चाहिए हक
चावल के दाने टूटे, कटे न िो।् प््योग से पिले
चावल को धो लेने चाहिए।
पुषप् - नवरात्् पूजन रे ्लाल रंग के पुषप् का
उपयोग हकया जाता िै। दुगा्म पूजा रे ्करल,
गुडि्ल, गुलाब, गेद्ा के फूल चढा्ए जाते िै।् धय्ान
रखे ्हक नवरात्् अनुष््ान रे ्शास््््ो ्के अनुसार
कनेर, धतूरा और रदार के पुषप् वहज्मत िोते िै।्
धूप - पूजा के सरय धूपदानी रे ्अंगारे रखकर उन
पर कुछ हवहशि्् वस््पओ ्का हरश््ण हछडक्ा जाता
िै। इस ह््कया को धूप देना किते िै।् अंगारो ्पर
हरश््ण हछडक्ने से सुगंहधत धुंआ उठता िै।
दीप - नवरात्् उपासना रे ्गाय के घी का दीपक
जलाना सबसे उत््र राना जाता िै। लेहकन ऐसा
संभव न िो तो हगरी या हतल के तेल का इस््ेराल
हकया जाता िै। ऐसा भी संभव न िो तो राता दुगा्म
से क््रा रांग कर सरसो ्का तेल भी इस््ेराल हकया
जा सकता िै। साधना के दौरान इन बात का धय्ान
रखना चाहिए हक दीपक बुझना निी ्चाहिए।
नैवेद्् - नवरात्् रे ्देवी दुगा्म को भोग लगाना
रितव्पूण्म राना जाता िै। नवरात्् रे ्देवी को नैवेद््
का भोग लगाना चाहिए। इसके अलावा फल का भी
भोग लगाया जा सकता िै।

तवशेष सामग््ी
हवहभनन् प््कार के फल, नाहरयल, केला, अनार,
नारंगी, कटिल, हबलव् आहद भेट् करके भकक्त भाव
के साथ अनन् दान करे।् नवरात्् पूजन के हलए
हवशेष सारग््ी पान, सुपारी, हसंदूर, अबीर, गुलाल,
रोली, गुड,् नधु, दूध, दिी, घी, कपूर, दूवा्म, पुषप्,
हबलव् पत््, कपास, पंचरेवा, ऋतुफल, कच््ा सूत,
कुश, कलश, ढकना, हदया, एक रंग, द््वय्, आचाय्म
के हलए धोती, गरछा, चादर, पंचपात््, सौभागय्
द््वय्, साडी्, िवन आहद।

मां दुर्ाि को कनेर समेत न चढ्ाएं ये िुष्ि 

चैत्् नवरात््त मे् माता
की मूत्ति स्थातित
करते समय इन

चीजो् का रखे् ध्यान 

चैत्् अमावस्या पर करे् इन चीजो् का
दान, ख़त्म होगी सभी समस्याएं

21 राच्म 2023 को चैत्् अरावसय्ा िै। इसे भूतडी
अरावसय्ा भी बोला जाता िै। साथ िी इस बार
रंगलवार के हदन चैत्् अरावसय्ा िोने से ये
भौरवती अरावसय्ा भी किलाएगी। रंगल दोष से
छुटकारा पाने के हलए भौरवती अरावसय्ा बिुत
अिर रानी जाती िै। ये इस संवत की आहखरी
अरावसय्ा िोगी। धाहर्मक रानय्ता िै हक चैत््
अरावसय्ा पर गंगा या अनय् पहवत्् नहदयो ्रे ्सन्ान
करने से पाप हरट जाते िै ्तथा दान करने से
नौकरी, वय्ापार रे ्तरक््ी की राि सरल िो जाती
िै। हपतर भी बेिद खुश िोते िै।् 

चैत्् अमावसय्ा पर दान:-
नौकरी-वय्ापार मे ्िरक््ी:- यहद आप ऐसी परेशानी
से जूझ रिे िै ्तो चैत्् अरावसय्ा के हदन वस््््, दूध,
चावल का दान करे।् इससे हपतर प््सनन् िोते िै।् 
मंगल दोष:- भौरवती अरावसय्ा पर रंगल के

बीज रंत्् ॐ क््ां क््ी ्क््ौ ्सः
भौराय नरः का 108 बार जाप
करे ्या उससे जुडी् वस््ुएं  सव्ण्म,
गुड,् घी, लाल रसूर की दाल,

कस््ूरी, केसर, लाल वस््््, रूंगा, तामब्े के बत्मन
का हनध्मन को दान करे।् 
तपिृ दोष से मुकत्ि:- इस हतहथ रे ्हपतरो ्की शांहत
के उद््ेशय् से हकया गया दान आहद अक््य लाभदायी
िोता िै। रानय्ता िै हक चैत्् अरावसय्ा के हदन
काले हतल का दान करने से हपतृ दोष दूर िोता िै
तथा शहन देव खुश िोते िै,् चूंहक अरावसय्ा को
शहनदेव की जनर् हतहथ भी राना गया िै।
संिान सुख:- संतान सुख पाने के हलए चैत््
अरावसय्ा पर लोटे रे ्दूध, पानी, काले हतल
एवं जौ हरलाकर पीपल की जड ्रे ्चढा्एं। 7
बार पीपल की पहरक््रा करे।् अरावसय्ा की
शार को पीपल के वृक्् के नीचे सरसो ्के तेल
का दीपक लगाएं। इस उपाय से संतान प््ाकत्त
की राि सरल िोती िै।

चैत्् नवराह््त 22 राच्म से शुर ्िोगी। इस बार की नवराह््त की खाहशयत यि
िै हक इस बार राता नाव रे ्सवार िोकर आएंगी। 22 राच्म से िी नव
संवतस्र 2080 भी शुर ्िोगा। जय्ोहतषाचाय्म सुनील चोपडा ने बताया हक हिंदू
धर्म रे ्नवराह््त का बिुत रितव् िै। हिंदू पंचांग के अनुसार, इस बार चैत्् नवराह््त
22 राच्म से शुर ्िोकर 30 राच्म तक रिेगी। इस बार पूरे नौ हदन रां दुगा्म के नौ
सव्रप्ो ्की उपासना िोगी। इस साल चैत्् नवराह््त पर राता का वािन नाव िोगी,
जो इस बात का संकेत िै इस साल खूब वषा्म िोगी।

नवरात््त मे ्बन रहे शुभ योग
चैत्् नवरात््त मे ्अबकी बार पूरे नौ तदनो ्की नवरात््त होगी। नवरात््त के
दौरान िीन सवा्चि्च तसत््ि योग 23 माच्च, 27 माच्च, 30 माच्च को लगेगा।
जबतक अमृि तसत््ि योग 27 और 30 माच्च को लगेगा। रतव योग 24
माच्च, 26 माच्च और 29 माच्च को लगेगा। और नवरत््त के अंतिम तदन
रामनवमी के तदन गुर ्पुषय् योग भी रहेगा।

चैत्् नवरात््त घटसि्ापना शुभ मुहूि्च
चैत्् नवरात््त बुधवार, 22 माच्च से शुर ्हो रहे है।् चैत्् नवरात््त
घटसि्ापना के मुहूि्च की शुरआ्ि 22 माच्च को सुबह 06 बजकर 23
तमनट से लेकर सुबह 07 बजकर 32 तमनट िक (अवतध 01 घंटा 09
तमनट) रहेगी। चैत्् नवरात््त प््तिपदा तिति 21 माच्च को राि 10 बजकर
52 तमनट से शुर ्हो रही है और प््तिपदा तिति का समापन 22 माच्च को
राि 08 बजकर 20 तमनट पर होगा।

कलश सि्ापना की तवतध
कलश सथ्ापना की हवहध शुर ्करने से पिले सूय््ोदय से पिले उठे ्और
सन्ान करके साफ कपड्े पिने।् उसके बाद एक साफ सथ्ान पर लाल रंग का

कपडा् हबछाकर राता रानी की प््हतरा सथ्ाहपत करे।् इस कपड्े पर थोड्े
चावल रखे।् एक हरट््ी के पात्् रे ्जौ बो दे।् इस पात्् पर जल से भरा िुआ
कलश सथ्ाहपत करे।् कलश पर सव्ाह््सक बनाकर इसपर कलावा बांधे।्
कलश रे ्साबुत सुपारी, हसक््ा और अक््त डालकर अशोक के पत््े रखे।्
एक नाहरयल ले ्और उस पर चुनरी लपेटकर कलावा से बांधे।् इस नाहरयल
को कलश के ऊपर पर रखते िुए देवी दुगा्म का आवािन करे।् इसके बाद
दीप आहद जलाकर कलश की पूजा करे।् नवराह््त रे ्देवी की पूजा के हलए
सोना, चांदी, तांबा, पीतल या हरट््ी का कलश सथ्ाहपत हकया जाता िै।

माता नाव पर सवार होकर आएंगी, होगी खूब बाररश

क्या सच मे् उल्लू का
दिखना होता है अपशकुन?

हिंदू धर्म रे ्बिुत से पक््ी और जानवर ऐसे िै,् हजनकी पूजा की
जाती िै, लेहकन कुछ जानवर ऐसे भी िै,् हजनका हदखना अपशकुन
राना जाता िै। उलल्ू इनि्ी ्पशु, पह््कयो ्रे ्से एक िै। हिंदू धर्म रे्
उलल्ू से जुडी् कई सारी रानय्ताएं िै।् उलल्ू को राता लक्््री का
वािन राना गया िै। िरारे यिां उलल्ू को रातो ्का राजा किा जाता
िै, कय्ोह्क उलल्ू अकस्र रात रे ्िी नजर आता िै। रानय्ता िै हक
उलल्ू का हदखना शुभ-अशुभ दोनो ्प््कार की चीजो ्का संकेत करता
िै। भोपाल हनवासी जय्ोहतषी एवं वास््ु हवशेषज्् हितेद््् कुरार शरा्म
बता रिे िै ्उलल्ू से जुडी् कुछ रानय्ताओ ्के बारे रे।्

सफेद रंग का उलल्ू तदखना
िर सभी ने काले या भूरे रंग का उलल्ू तो देखा िोगा, लेहकन हिंदू
धर्म शास््््ो ्के रुताहबक, सफेद रंग का उलल्ू देखना बिुत िी शुभ
िोता िै। िालांहक, सफेद रंग के उलल्ू कर िी देखने को हरलते िै,्
लेहकन यहद हकसी वय्कक्त को सफेद उलल्ू हदख जाए तो राना जाता
िै हक उसके जीवन की सभी सरसय्ाएं खतर् िोने वाली िै।् सफेद
उलल्ू को देखना सकारातर्क सराचारो ्की ओर इशारा करता िै।
हिंदू धर्म रे ्सफेद उलल्ू को हदवंगत लोगो ्की आतर्ाओ ्से जोडक्र
भी देखा जाता िै। राना जाता िै हक यहद हकसी वय्कक्त को सफेद
उलल्ू हदखता िै तो इसका रतलब उसके हपतर उसके साथ िै।्

उलल्ू का लगािार देखना

कई बार िरे ्रात के सरय अचानक उलल्ू देखने को हरल जाता िै।
यहद उलल्ू आपको लगातार एकटक देख रिा िै या आपकी नजर
उलल्ू से हरल जाती िै। यि संकेत करता िै हक आपके जीवन रे्
खुहशयां आने वाली िै।् इसके अलावा, ये संकेत िै ्हक आपके
जीवन से आहथ्मक सरसय्ाएं जलद् खतर् िो जाएंगी। यहद आप हकसी
कार के हलए बािर जा रिे िै ्और आपको अपने बाएं तरफ उलल्ू
हदखाई दे जाए, तो यि शुभ राना जाता िै। किा जाता िै हक आप
हजस कार के हलए जा रिे िै,् वि सफलतापूव्मक अवशय् पूरा िोगा।

तदन मे ्उलल्ू का तदखना
उलल्ू अकस्र रात के सरय हदखाई देते िै,् लेहकन यहद रात रे्
हदखाई देने वाला ये उलल्ू हकसी वय्कक्त को हदन रे ्हदख जाए, तो
यि उसके हलए शुभ राना जाता िै। यि संकेत िोता िै हक आपका
भागय् आपका साथ देगा। साथ िी आपके जीवन रे ्कुछ
सकारातर्क बदलाव जलद् िी िोने वाले िै।् आपको कोई सुख
सराचार भी हरल सकता िै। उलल्ू का हदन रे ्हदखाई देना आपके
दृह््िकोण रे ्बदलाव को भी दशा्मता िै।

राि मे ्उलल्ू का तदखना
आरतौर पर उलल्ू शर््ीले िोते िै।् ये बिुत कर लोगो ्को िी नजर
आते िै,् लेहकन यहद कभी रात के सरय आपको उलल्ू हदख जाए,
तो यि आपके हलए शुभ राना जाता िै। रात के सरय उलल्ू के
हदखने से सरसय्ाओ ्से रुकक्त हरलने की ओर संकेत हरलता िै।
साथ िी ये कहरयर रे ्प््गहत को भी दशा्मता िै। रात के सरय उलल्ू
की आवाज सुनाई देना शुभ सराचार हरलने की तरफ इशारा िै।

नवरात््
अनुष््ान मे ्शास््््ो ्के

अनुसार कनेर, धिूरा और मदार
के पुषप् वतज्चि होिे है।्

च ैत्् अमावसय्ा 2023
तिति:-

चैत्् अमावसय्ा तिति शुर ्- 21
माच्च 2023, प््ाि: 01.47
चैत्् अमावसय्ा तिति

समापि् - 21 माच्च 2023,
राि 10.53

गुडी़ पडव़ा का महतव़
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असमताभ बच्न् न ेसोशल िीदिया पर रैपं
वॉक करते हुए अपनी िंंो बैक दपकचंर शेयर
की। उनहंोनंे अपनी सेहत पर िैसं को अपिेट
भी दकया है। साथ ही, अपने िैसं को उनकी
अचछंी सेहत की िुआ करने के दलए शुदंंकया
भी कहा है।

कफलंम के सेट पर घायल हुए थे अकमताभ
कुछ दिन पहले दिलिं ’पंंोजेकटं के’ की

शदूटगं क ेिौरान सटे पर अदिताभ बचंंन घायल
हो गए थे। इस हािसे िे ं अदिताभ की दरब
कादटंिलेज टूट गई थी। इसके अलावा उनकी
िसल िे ंदटयर भी हुआ है। शुरआंती टंंीटिेटं
के बाि उनहंे ं इलाज के दलए िुंबई ले जाया
गया।

पसली टूटी, मसल में भी आया कटयर
अदिताभ बचंंन ने अपने बलंॉग के जदरए

लोगो ं को इस हािसे की जानकारी िी थी।
उनहंोनंे दलखा- िै ंहैिराबाि िे ंअपनी दिलिं
‘पंंोजेकटं के’ की शूदटंग कर रहा था। सेट पर
एकशंन सीन के िौरान एक हािसा हुआ। िेरी
दरब कादटंिलेज टूट गई। िेरी राइट दरब केज की
िसल िे ंदटयर भी है। शूट कैदंसल की, िॉकटंर
ने सीटी सकंैन भी दकया। हैिराबाि िे ं हुए
इलाज के बाि िै ंिुंबई आ गया हूं। 
ििंस इतना की सांस लेना भी मुशंककल- अकमताभ
िॉकटंर ने सटंंंैदपंग की है और आराि करने

को कहा है। हां, ये कािी ििंिनाक है। अभी
तो सासं लनेा तक िसुशंकल ह।ै दहलन-ेिलुने
िे ंििंि है। 

िॉकटंर ने कहा है दक राहत दिलने िे ंकुछ
हफतंो ंका सिय लग जाएगा। िििं के दलए
िुझे िवाइयां भी िी है।ं दिलहाल, दिलिं का
काि रोकना पडेगा। ठीक होने के बाि ही
सेट पर वापस आऊूगा। िै ं जलसा िे ं ही
आराि कर रहा हूं और रोज िरा के जररंी
कािो ंके दलए ही दबिंंर से उठता हूं।

अकमताभ बच््न ने शेयर िी थ््ोबैि कपक्चर:बोले- रै्प
िी मस््ी कमस िर रहा हूं , जल्द ही ठीि होिर लौटूं गा

जो जीता वही
ससकंदर और
आश�िकी जैसी
दिलिंो ंसे पॉपुलैदरटी
पाने वाले एक�ंटर
िीपक दतजोरी के
साथ करोडों ं रपंये
की ठगी हो गई है।
उनहंोनंे पंंोडंूंसर
िोहन नािर के
ख�िलाि िुबंई पदुलस
िे ंFIR िजंि करवाई
है।

िीपक का आरोप
है दक िोहन नािर ने
उनके साथ 2 करोडं
60 लाख रपंए की
धोखाधडीं की है।
िरअसल िोनो ं दिलकर एक दंंिलर दिलिं
पंंोडंंूस कर रहे थे। िोहन नािर ने दिलिं
की शदूटगं क ेनाि पर िीपक स ेपसै ेदलए थ।े

कफलंम की शूकटंग के कलए 2.6 करोड़ं कलए
िुंबई की अंबोली पुदलस ने नािर के

दखलाि IPC की धारा 420 और 406 के
तहत िािला िजंि कर दलया है। ईटाइमसं की
दरपोटंि के िुतादबक, िीपक दतजोरी ने पुदलस
िे ंिोहन नािर क ेदखलाि दलदखत िे ंकपूलंने
िजंि कराई थी। कूपलंेन िे ंकहा गया था दक
िोहन नािर ने दिलिं की शूदटंग लोकेशन के
खचंंे के दलए 2.6 करोड ंरपंए दलए लेदकन
लौटाने िे ंआनाकानी कर रहे है।ं

न पंंोजेकंट पूरा हुआ और न ही पैसे कमले
िोहन नािर पर आरोप है दक उसने िीपक

स े2019 िे ंदिलिं 'दटप�ंप�ंसी' क ेदलए कॉन�ंटंंकै�ंट
दकया। दिलिं की िेदकूग के दलए िोहन ने
िीपक स े2.6 करोड ंरपंए दलए। बाि िे ंजब
िीपक ने अपने पैसे िांगे तो िोहन ने उनहंें
चेक िे दिया लेदकन वो बाउंस करता गया।

िीपक का कहना है दक िोहन ने न तो
दिलिं कूपलंीट की और न ही उनके पैसे
लौटाए। इस िािले िे ं अंबोली पुदलस के
सीदनयर ऑदिसर बंिोपंत बंसोिे ने कहा दक
दिलहाल इस िािले िे ंदकसी की दगरफतंारी
नही ंहईु ह।ै पदुलस अभी िािल ेकी जाचं कर
रही है।

कफलंमों में कमबैक करने जा रहे हैं िीपक
िीपक दतजोरी ने कुछ दिन पहले

अनाउंसिेटं की थी दक वो वो रोिांदटक
दिलिं 'इतंंर' से किबैक करने जा रहे है।ं
इस दिलिं का िायरेकशंन नेशनल अवॉििं
दवदनंग िायरेकटंर वीणा बखशंी कर रही है।ं
दरतुपणांि सेनगुपतंा दिलिं की लीि एकटंंेंस
होगंी। हालांदक दिलिं कब दरलीज होगी
इसकी कोई जानकारी नही ंहै।
13 साल की उमंं में िीपक की बेटी ककडनैप हो

चुकी है
िीपक दतजोरी न ेअपनी दिजाइनर गलंिफेंंंि

दशवानी तनेजा से शािी की थी। िीपक और
दशवानी के िो बचंंे है।ं िीपक की बेटी जब
13 साल की थी तो उसे कुछ घंटो ंके दलए
दकिनैप कर दलया गया था।

10 िई, 2009 को हुए इस हािसे के बारे
िे ंिीपक दतजोरी न ेएक इटंरवयं ूिे ंबताया दक
उनकी बेटी सिारा उस दिन शाि चार बजे
घर से बाहर दनकली थी। लोखंिवाला की
सडकं पर कुछ लोगो ंने उसे ऑटो िे ंखीचं
दलया और होटल िे ं ले गए थे। हालांदक
उनकी बेटी दकसी तरह करके उनके चंगुल
से बाहर दनकल कर घर आ गई थी।

नेगेकटव रोल करके फेमस हुए िीपक
िीपक ने अपने कदरयर की शुरआंत

दिलिं तेरा नाि िेरा नाि (1988) से की
थी। उनहंे ंअसली पॉपुलैदरटी दिलिं आदशकी
से दिली। इसके अलावा उनहंोनंे जो जीता
वही दसकूिर, अंजाि और गुलाि जैसी
दिलिंो ंिे ंकाि दकया। एक सिय पर उनकी
दगनती इंिसटंंंी के टॉप एकटंसंि िे ंहोती थी।

कफल्म मेकिंग िे कलए प््ोड््ूसर िो कदए थे 2.6
िरोड़्, अब वापस लौटाने मे् िर रहा आनािानी

एक्टर दीपक फतजोरी के
साथ करोड़्ो् की ठगी

देवर आकदत्य रॉय िपूर िे
साथ कदखी् कवद््ा बालन 
बॉलीवुि एकटंंंेस दवदंंा बालन का िजादकया

अंिाज िैसं को कािी पसंि आता है। इसी
बीच हाल ही िे ंएकटंंंसे को उनक ेिवेर आदितयं
रॉय कपूर के साथ सपंॉट दकया गया, दजसका
एक वीदियो सािने आया है। जहां िोनो ंएक
िूसरे को िेखकर िुसकंुराते हुए गले लगाते हुए
दिख रह ेहै।ं इस िौरान िोनो ंन ेसाथ िे ंपपैराजी
को पोज भी दिए।

वीदियो सािन ेआत ेही िैसं इस वीदियो को
कािी पसंि कर रहे है।ं और साथ ही िोनो ंकी
कयंूट बॉसनंिग िेख कािी इमपंंंेस हुए। बता िे,ं
दवदंंा बालन ने दिलिं पंंॉडंूंसर दसदंंाथिं रॉय
कपरू स ेसाल 2012 िे ंशािी की थी। बॉलीविु
एकटंर आदितयं रॉय कपूर उनके भाई है।ं

आदितयं- दवदंंा का वकंफफूंंट
वकंफफूंंट की बात करे ंतो दवदंंा आदखरी बार

दिलिं जलसा िे ंनजर आई थी।ं वही ंआदितयं
रॉय कपूर हाल ही िे ंि नाइट िैनेजर िे ंनजर
आए थे, इस सीरीज को िशिंको ं से अचछंा
दरसपंॉनसं दिला था।

हाल ही िे ंवेटेरन एकटंंेंस रेखा टंेंदिशनल
कॉटन साडी के साथ सनंीकसंि पेयर करते हुए
नजर आई।ं रेखा ने अपने अलग अंिाज िें
टंंदेिशनल गोलिंन बॉिंिर की साडी को गोलिंन
लाइदनंग वाले वाइट सनंीकसिं के साथ िॉिनिं
सरंवसटं िेकर सटंाइल दकया।

साड़ी और संनीकसंस के साथ कंंिएट ककया कूल
लुक

गोलिं बॉिंिर के साथ ये वाइट कॉटन साडी
के साथ रेखा ने हाई बन सपंोटंि दकया। जवंेलरी
के दलए उनहंोनंे गोलिंन एयदरंगसं पहने और
सटंेटिेटं सनगलंास लगाए। साथ ही, साडी से
दिलता-जुलता पोटली बैग भी सटंाइल दकया।

रेखा ने हर बार बनाया साड़ीयों को खास

रेखा ने अपनी अिायो ंऔर एसकंटंग ससंकल
से लाखो ंदिलो ंपर राज दकया है। लेदकन, रेखा
को उनकी खूबसुरती के साथ ही उनकी साडी
क ेकलकेशंन और िशैन सेसं क ेदलए भी जाना
जाता है।

संटाइकलसंट होने के कलए फैंसी कपड़े पहनना
जरंरी नहीं- रेखा

रेखा अकसंर हैवी वकफं वाली कांजीवरि
साडी और टंेंदिशनल जवंेलरी िे ं सपंॉट की
जाती है।ं िरवरी 2023 िे ंरेखा ने एक अवॉिंि
सेरेिनी िे ंसादडयो ंके बेहतरीन कलेकशंन पर
बात की।

“आप इतनी खूबसूरत साकड़यां कहां से लेकर
आती हैं रेखा जी ?”

इस सवाल के जवाब िे ंरेखा ने कहा- िैं
जहां भी जाती हूं िुझसे यही सवाल पूछा जाता
है। चदलए, िै ंआज आपको बता ही िेती हूं।
ये कोई सीकेंंट नही ंहै। एक सटंाइदलसटं होने
का ितलब ये नही ंहोता है दक आप हर बार
कुहक िैसंी पहने, अगर आप अचछंे
सटंाइदलसटं है ं तो दकसी भी कपडे िे ं आप
सटंाइदलश ही लगेगंे। दिर चाहे आपने
टंंेदिशनल साडी ही कयंो ंन पहनी हो।

कांजीवरम साकड़यां मुझे अपनी मां की याि
किलाती हैं- रेखा

िै ं हिेशा सादडयां पहनती हूं कयंोदंक ये
िुझे पसंि है।ं खासकर कांजीवरि सादियां,
ये िेरा टंेंदिशन है और िुझे हिेशा अपनी
िां की याि दिलाता है। इन सादडयो ं को
पहनकर िुझे ऐसा लगता है दक िेरी िां अब
भी िेरे साथ ही है।ं पसिंनली कांजीवरि
सादडयां पहनने से िुझे बहुत सारा पयंार और
भरोसा दिलता है। शायि इन सादडयो ंिे ंही
ये पयंार छुपा हुआ है। रेखा आदखरी बार
2018 िे ं दिलिं ‘यिला पगला िीवाना :
दिर से’ िे ंनजर आई ंथी।ं इस दिलिं िे ंरेखा
ने कैदियो अदपयरेसं दिया था।

रेखा ने ट््ेफडशनल कॉटन
साड़ी को फदया मॉडन्न ट्ववस्ट
गोल्डन लाइकनंग वाले स्नीिस्ज िे साथ पहनी साड़ी,

बोली्- मुझे साकडयां  पहनना बहुत पसंद है

19 िाचिं को सलिान खान को लॉरेसं
दबशनंोई गैगं से ईिेल के जदरए जान से िारने
की धिकी दिली थी। धिकी दिलने के बाि
से ही सलिान के घर के बाहर पुदलस की
एक पूरी टुकडीं िेखी गई। सोसंंेस की िानें
तो इस िािले को लेकर सलिान के घर
वाले कािी दचंदतत है।ं दरपोरसंंि के िुतादबक,
सलिान और उनकी टीि को अगले कुछ
दिनो ंके दलए ऑन गंंाउंि इवेटं से बचने के
दलए कहा गया है। पुदलस पंंशासन ने
सलिान के जान के खतरे को िेखते हुए
उनके शेडंंूल िे ंबिलाव की दसिादरश की
है।
सलमान के शेडंंूल में बिलाव की कसफाकरश

सोसंंेस के िुतादबक, सलिान के घर के
आस-पास का िाहौल कािी गंभीर है।
सलिान के घरवालो ंऔर उनकी टीि को
सलिान के जान की कािी दचंता सता रही
है। पुदलस से जुडंे सोसंंेस का कहना है दक
सलिान दिलहाल िुंबई से बाहर है,ं उनके
आते ही शेडंूंल िे ं बिलाव को लेकर
दिसकंशन दकया जाएगा। सलिान की दिलिं
दकसी का भाई दकसी की जान अपंैंल िें

दरलीज होने वाली है। इसके पंंिोशन को
लेकर भी नई पलंादनंग करनी पडंेगी।

दरपोरसंंि क ेितुादबक, सलिान खान को
धिकी िेने के िािले िे ं गैगंसटंर लॉरेसं
दबशनंोई, गोलिंी बराड ंऔर रोदहत गगिं के
दखलाि IPC की धारा 506 (2), 120
(बी) और 34 के तहत िािला िजिं कर
दलया गया है। अभी दिलहाल साइबर सेल
आईपी क ेजदरए धिकी भर ेईिले भजेन ेवाले
शखसं का नाि और एडंेंस पता लगाने की
कोदशश िे ंहै।

सलिान खान के िैनेजर जॉिंंी पटेल को
19 िाचंि को एक ईिेल आया। उस िेल िें
दलखा था,'तेरे बॉस सलिान से गोलिंी बराड
को बात करना है। लॉरेसं दबशनंोई का इंटरवयंू
तो सलिान न ेिखे ही दलया होगा। अगर नहीं
िेखा है तो उससे बोल िेना दक इंटरवयंू जररं
िेख ले। िैटर कलंोज करना है तो बात करवा
िेना। िेस-टु-िेस बात करना है तो वो भी
बता िेना। अभी टाइि रहते इनिंॉिंि कर दिया
है। अगली बार झटका ही िेखना को
दिलेगा।'

तीन दिन पहले दिए इंटरवयंू िे ंगैगंसटंर
लॉरेसं दबशंंोई ने सलिान खान को जान से
िारने की धिकी िी थी। लॉरेसं ने कहा था-
उसके िंसूबे सलिान के दखलाि सही नहीं
है।ं उसने कहा दक दजस दिन एकटंर की
दसकयंोदरटी हटी, वो दिन सलिान के जीवन
का अंदति दिन होगा।  लॉरेसं ने उस इंटरवयंू
िे ंकहा दक सलिान खान का अहंकार रावण
से भी जयंािा है, दसदंंं िूसेवाला भी इतना ही
अहंकारी था। िेरा बचपन से बस एक ही
गोल है और वो है सलिान खान को िारना।
गैगंसटंर का कहना है दक जब िै ंचार-पांच
साल का था तभी सलिान ने काले दहरण को
िार दिया था। दबशनंोई सिाज के लोग काले
दहरण की पूजा करते है।ं सलिान ने अपने
अपराध के दलए हिारे सिाज से िािी तक
नही ंिांगी है। उसके दलए िेरे िन िे ंबचपन
से ही गुससंा है।

लॉरेंस ने कहा- सलमान का अहंकार तोड़ंेंगे
लॉरेसं दबशनंोई ने आगे कहा दक सलिान

ने हिारे सिाज को बहुत नीचा दिखाया है।
हि उसका अहंकार तोडेगंे। अगर उसको
बचना है तो हिारे सिाज के सािने आकर
िािी िांगे। इसके दलए उसे राजसथंान िें
दबशनंोई सिाज के िंदिर 'जंभेशंंर जी' िें
आना होगा। अगर सिाज के लोगो ंने उसे
िाि कर दिया तो दिर िुझे कोई दिकंंत
नही ंहै।

पफरवार को सता रही सलमान की फिंता
सलमान खान िे घर िे बाहर बढ़ाई गई कसक्योकरटी : ईमेल पर
गोल्डी बराड़् से कमली धमिी, एक्टर ने एफआईआर दज्ज िराई

पद््े के पीछे सारा और
शहनाज की मस््ी

पजंाब की कटैरीना किै यानी शहनाज दगल
अकसंर अपने चुलबुले अंिाज से िैसं का दिल
जीत ही लतेी है।ं इन दिनो ंवह अपना शो 'िसेी
वाइबसं दवि शहनाज दगल' को लेकर चचांि िें
बनी हईु है।ं उनक ेइस शो िे ंकई बडी हदंंियां

शादिल हो चुकी है।ं अब हाल ही िे ंएकटंंेंस
सारा अली खान भी उनके शो िे ं िेहिान
बनकर पहुंची है,ं दजससे जुडा एक वीदियो
शहनाज ने अपने सोशल िीदिया अकाउंट पर
शेयर दकया है ।

मसंंी के मूड में किखी शहनाज- सारा
इस वीदियो िे ंसारा और शहनाज ििंंी भरे

अंिाज िे ंनजर आई।ं वीदियो की शुरआंत िें
शहनाज कहती है,ं 'नॉक नॉक' दजस पर पिंंे
के पीछे से सारा अली खान दनकल कर गाती
है ं 'कुूिी ित खडकाओ राजा, सीधा अंिर
आओ राजा'। इसके बाि सारा और शहनाज
िोनो ंपिंें के पीछे चली जाती है।ं दिर सारा
बाहर आकर कहती है ं दक दचतंंांगिा िैि के
गाने पर गिंंी कर िी। शहनाज हंसते हुए
बोलती है,ं 'िेरी तो सारी दलपससंटक ही हट
गई'। इस वीदियो को सोशल िीदिया पर िैसं
खूब पसंि कर रहे है।ं

गैसलाइट का पंंमोशन करने पहुंचीं सारा
बता िे ंसारा अली खान अपनी अपकदिंग

दिलिं गैस लाइट का पंंिोशन करने पहुंची है।ं
ये एक हॉरर दंंिलर दिलिं है, हाल ही िे ंगैस
लाइट का टंंेलर दरलीज हुआ था, दजसे िशंिक
कािी पसंि कर रहे है।ं ये दिलिं ओटीटी
पलंेटिॉिंि दिजनंी पलंस हॉटसटंार पर 31 िाचंि
को दरलीज होने वाली है। वही ंइस दिलिं िें
सारा के साथ एकटंंेंस दचतंंांगिा और दवकंंांत
िैसी नजर आएंगे।

चैट शो िे दौरान खूब िी शरारत, फै्स िो
पसंद आया दोनो् िा मजाकिया अंदाज

बोलीं- मैं बहुत रोती थी, लोग कहते थे- इतनी
काली लड़की को कंयों कासंट ककया

हाल ही िे ं दबग बॉस 16 िे ंसबका दिल
जीतने वाली एकटंंेंस सुंबुल तौकीर खान ने
शेयर दकया है दक उनके ससंकन कॉमपंलंेकशंन
की वजह से उनहंे ंदिकंंतो ंका सािना करना
पडा। टीवी सीदरयल ‘इिली’ िे ंएकटंंंसे न ेगावं
िे ं रहने वाली लडकी का रोल दकया था।
एकटंंंेस ने बताया दक इस सीदरयल की शूदटंग
के िौरान उनहंे ंससंकन टोन की वजह से कािी
कुछ सुनना पडा।

सुंबुल ने बताया दक जब उनहंे ंइस रोल के
दलए चनुा गया तो लोग उनस ेकहत ेथ-े “अर!े
कैसी काली लडकी को कासटं कर दलया है।”
उनहंोनं ेकहा की िै ंऐसी बाते ंसनुकर बहतु रोती
थी। लेदकन, दिर चीजे ं बिलने लगी।ं जब
हिारा सीदरयल टीआरपी चाटंि िे ंटॉप पर पहुचं
गया, उसके बाि ही शायि लोग भूल पाए दक
िै ंकैसी दिखती हूं। हिारे सीदरयल ने 2.2 की
टीआरपी से ओपदनंग की थी और इसके बाि
हिारे शो की टीआरपी दसिफं ऊपर गई।
सुंबुल ने ये भी बताया दक उनहंोनंे पहले खुि
ही ‘इिली’ को दरजेकटं कर दिया था। उनहंोनंे

कहा- िुझे ऐसा लगता था दक िै ंकयंा लीि
रोल करूगंी।जब िुझे ‘इदिली’ ऑिर की गई
तो िुझे इस बात का पूरा भरोसा था दक िुझे
लीि रोल कभी नही ंदिलेगा। शुरआंत िे ंिैनंे
खिु ही ऑिर स ेइकंार कर दिया था। िैनं ेअब
तक दजतने ऑदिशन दिए है ंउनिे ंसे सबसे
बुरा ऑदिशन इदिली िे ंहुआ था। िै ंये िानने
लगी थी दक िै ंइस ससंकन टोन के साथ कभी
हीरोइन नही ंबन पाउंगी। जब िुझे लीि रोल
ऑिर दकया गया तब िैनंे बंंाउन ससंकन के
साथ जुडा ये सटंीदरयोटाइप टूट गया।

एक्ट््ेस सुं बुल खान ने तोड़ा िाले रंग से जुड़ा स्टीकरयोटाइप

आरआरआर के बाद राि चरण अपने
अगले बडे पंंोजेकटं ‘आरसी 15’ पर काि कर
रहे है।ं ऑसकंर जीतकर लौटने के बाि अब
राि चरण ने िायरेकटंर शंकर की दिलिं
‘आरसी 15’ की शूदटंग शुर ं कर िी है।

रदववार को राि चरण ने सोशल िीदिया पर
एक िांस वीदियो पोसटं दकया। इस वीदियो िें
सपुर सटंार पंंभ ुिवेा दिलिं ‘आरसी 15’ क ेसटे
पर राि चरण का वेलकि करते हुए ‘नाटू-
नाटू’ गाने पर िांस कर रहे है।ं

पंंभुिेवा ने दिलिं के सेट पर पूरे क्ंं के साथ
‘नाटू-नाटू- गाने पर िांस दकया। राि चरण ने
ये वीदियो शेयर करते हुए दलखा- िै ंइस वॉिंि
वेलकि के दलए कभी आप सब का शुदंंकया
अिा नही ंकर सकता। हिार ेगंंैिंिासटंर पंंभिुवेा
सर, इतना पयंारा सरपंंाइज िेने के दलए आपका
बहुत-बहुत शुदंंकया। दिलिं के सेट पर वापस
काि शुर ंकरने के दलए एकसंाइटेि हूं।

पंंोडंूंसर दिल राजू ने गंेंट आंधंं को दिए
इंटरवयंू िे ं बताया दक दिलिं का िसटंिं लुक
पोसटंर और टाइटल जलिं ही दरलीज होन ेवाला
है। उमिंीि है की 27 िाचंि को आप दिलिं का
िसटंिं पोसटंर िेख सकेगंे। शंकर िसटंिं लुक
पोसटंर के दलए कुछ सपंेशल पलंान कर रहे है।ं
दिलिं का टाइटल राि चरण के बथिंिे पर
दरलीज दकया जाएगा।

प््भुदेवा ने फिल्म के सेट पर पूरे क््् के
साथ ‘नाटू-नाटू- गाने पर डांस 

किसी िा भाई किसी िी
जान िे गाने िो सलमान

खान ने दी आवाज 

बॉलीवुड एक्टर सलमान खान इन दिनों
अपनी अपकदिंग दिलिं दकसी का भाई दकसी
की जान को लेकर सुदखंियो ंिे ंबने हुए है।ं इस
दिलिं के िो गाने दरलीज हो चुके है ंऔर अब
तीसरा गाना 'जी रहे थे हि' का दरलीज कर
दिया गया, दजसका वीदियो भाईजान ने अपने
सोशल िीदिया अकाउंट पर शेयर दकया है।
खास बात ये है की इस गाने को खुि सलिान
खान ने गाया है। इससे पहले भी सलिान ने

'िै ंहूं हीरो तेरा' िे ंअपनी शानिार आवाज से
िैनसं को अपना िीवाना बना दिया था। इस
टीजर वीदियो िे ंआप िेख सकते है ं दक लंबे
बालो ं िे ं सलिान खान का लुक एक िि
किाल का दिख रहा है। गाने िे ंसलिान के

िांस िूवसं भी
किाल के है।ं
वही ं गाने िें
सलिान और
पूजा के बीच की
जोरिार कैदिसटंंंी
िेखने को दिल
रही है।  

सलिान खान
दंंारा दनदिंित
दिलिं िे ं उनके
अलावा पूजा
हेगडंे, वेकंटेश

िगगंुबाती, जगपदत बाबू, भूदिका चावला,
अदभिनयंू दसंह, शहनाज दगल, जससंी दगल,
राघव जुयाल, दसदंंाथिं दनगि, पलक दतवारी
नजर आएंगे। ये दिलिं ईि 2023 पर दरलीज
होने वाली है। बता िे ंदक दकसी का भाई दकसी
की जान 2014 िे ंआई तदिल दिलिं वीरि
की रीिेक है। इससे पहले सलिान ने शाहरखं
खान सटंारर पठान िे ंकैदियो दकया था, वहीं
जलिं ही सलिान टाइगर 3 िे ंनजर आएंगे।
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िरीर मे् कवषात्त पदाथ्म और अपकिष््ो् का
जमा होना कई तरह की समस्याओ् का कारण
बन सकता है। पथरी बनना ऐसी ही एक
समस्या है। स्टोन की समस्या मुख्यर्प से
िरीर के दो कहस्सो्-ककडनी या कपत्् की थैली
मे् बन सकती है। ककडनी मे् बनने वाले स्टोन
को दवाइयो् और घरेलू उपायो् के माध्मय से
कनकालना आसान होता है जबकक कपत्् की

थैली, चूंकक एक
बंद थैली नुमा
अंग है ऐसे मे्
इसमे् होने वाले
स्टोन को
कनकालने के
कलए ज्यादातर
मामलो् मे्
सज्मरी को ही
एक कवकक्प
माना जाता है।

स् वा स् थ् य
कविेषज््ो् के
मुताकबक हमारे
खान-पान की

गड्बड् आदते् गॉलब्लैडर स्टोन का कारण
बन सकती है्। 

पाचन तरल पदाथ््ो् के अपकिष््ो् के जमा
होने के कारण कपत््ािय की थैली मे् पथरी
बनती है। कपत््ािय या गॉलब्लेडर, पेट के
दाकहने ओर कलवर के ठीक नीचे एक छोटा
नािपाती के आकार का अंग होता है।
कपत््ािय की थैली मे् कपत्् नामक एक पाचक

द््व होता है जो छोटी आंत मे् स््ाकवत होता
रहता है, यह पाचन के कलए आवश्यक माना
जाता है। गॉलब्लेडर स्टोन की क्सथकत मे् पेट
मे् तेज दद्म की समस्या होती है, इससे बचाव
के कलए जीवनिैली और आहार का ठीक
रखना बहुत आवश्यक माना जाता है। आइए
जानत ेहै ्कक ककन वजहो ्स ेकपत््ािय मे ्पथरी
बन सकती है?

कोलेसंटंंॉल की अदिकता
कपत्् मे् कोलेस्ट््ॉल की मात््ा बहुत अकिक

होती है। आमतौर पर कपत्् मे् कोलेस्ट््ॉल को
खत्म करने के कलए पय्ामप्त मात््ा मे् रसायन
होते है्, हालांकक अगर कलवर कपत्् की तुलना
मे् अकिक कोलेस्ट््ॉल का उत्सज्मन करने
लगता है तो इसे कम करना ककठन हो जाता
है। इस क्सथकत मे् अकतकरत्त कोलेस्ट््ॉल,
क््कसट्ल क ेरप् मे ्कपत् ्की थलैी मे ्जमा होने
लगता है। यही जमाव गॉलब्लैडर स्टोन का
कारण बन सकती है। 

दबलीरंदबन की मातंंा का बढंना
कपत्् मे् कबलीर्कबन की भी अकिकता होती

है। कबलीर्कबन एक रसायन है जो लाल रत्त
कोकिकाओ् के ब््ेक डाउन के समय उत्पस्न

होता ह।ै कछु कस्थकतयो ्क ेकारण जब आपका
कलवर बहतु अकिक मात््ा मे ्कबलीरक्बन बनाने
लगता ह ैतो इसस े कलवर कसरोकसस, कपत् ्पथ
मे ्सकं्म्ण, पीकलया और कछु रतत् कवकार हो
सकते है्। अकतकरत्त कबलीर्कबन के कारण भी
कपत्् की थैली मे् पथरी बन सकती है। 

दपतंंाशय का ठीक से खाली न होना
अगर आपका कपत््ािय ठीक से खाली नही्

हो रहा तो इस क्सथकत मे् भी कपत्् का अकिक
जमाव हो सकता है कजसके कारण कपत्् की
थैली मे् पथरी का कनम्ामण होने लगता है।
कपत््ािय  के ठीक तरीके से खाली ने होने की
िारीकरक र्प से कई वजहे् हो सकती है्।

गॉलबंलेडर संटोन का कारण बनने वाली
नंसथदतयां

मोटापा या अकिक वजन होने से भी कपत्् की
थैली मे् पथरी होने का खतरा बढ् जाता है। 

कजन लोगो् के आहार मे् फाइबर वाली
चीजो् की मात््ा कम होती है उनमे् भी
गॉलब्लैडर स्टोन का खतरा रहता है।

भोजन छोड्ना या अत्सर उपवास करना
भी कपत्् की पथरी के खतरे को बढ्ा सकता
है।

इन वजहो् से गॉलब्लैडर स्टोन का खतरा

पोरक ततंवों वाले आहार का सेवन
िरीर को स्वस्थ और कफट

बनाए रखन ेक ेकलए रोजाना आहार
के माध्यम से पोषक तत्वो् की
आवश्यकता होती है। पोषक तत्वो्
की कवस््ृत श््ृंखला िरीर के अंगो्
को सव्सथ् रखत ेहएु, ऊजा्म क ेस्र्
को बनाए रखने और आपको कई
प््कार की बीमाकरयो् के खतरे से
बचाने मे् लाभदायक मानी जाती
है।

यही कारण है कक स्वास्थ्य
कविेषज्् सभी लोगो् को रोजाना
आहार मे् फलो्-सक्बजयो् और
नट्स को िाकमल करने की सलाह
देते है्। हालांकक हमेिा इस बात
का ध्यान रखा जाना चाकहए कक
चीजो् का संयकमत मात््ा मे् ही
सेवन िरीर के कलए फायदेमंद
होता है, इसकी अकिकता आपमे्
कई प््कार की समस्याओ् का
कारण बन सकती है।

अदिक कॉफी के नुकसान
कॉफी को कई अध्ययनो् मे्

सेहत के कलए फायदेमंद बताया
गया है, इसमे् एंटीऑक्तसडे्ट और
असय् सक््कय यौकगको ्की अकिकता
होती है कजससे िरीर को कई
प््कार से लाभ हो सकता है। कॉफी
मे् सक््कय संघटक कैफीन होता है
जो आपको करिे््ि रखने और कुछ
अध्ययनो् मे् इसे कई प््कार की
बीमाकरयो ्क ेलक्ण्ो ्को कम करने
वाला भी बताया गया है। हालांकक
इसका अकिक मात््ा मे् सेवन
करना (प््कतकदन 500-600
कमलीग््ाम) तंक््तका तंत्् को
प््भाकवत कर सकता है, कजससे
अकनद््ा, घबराहट, कचड्कचड्ापन,
पेट मे् ऐ्ठन, कदल के िड्कन मे्
अकनयकमतता की समस्या हो
सकती है।

जायफल के लाभ और नुकसान
जायफल के अदिक सेवन से

नुकसान
जायफल हर घर मे् मसालो् के

कलए इस््ेमाल ककए जाने वाली
औषकि है, इसे भोजन के स्वाद को

बढ्ाने के साथ कई प््कार की
समसय्ाओ ्क ेघरले ूउपचार क ेतौर
पर भी प्य्ोग मे ्लाया जाता रहा ह।ै
जायफल मे् कमकरक्सटकसन नामक
यौकगक होता है, जो एक मनो-
एक्तटव पदाथ्म है। कम मात््ा मे्
जायफल स्वास्थ्य के कलए
लाभदायक है पर इसकी अकिकता
कमकरक्सटकसन कवषात्तता का कारण
बन सकती है। इस क्सथकत मे् ह्दय
गकत मे् अकनयकमतता, मतली,
चक््र आने, दद्म और मकतभ््म
जैसी समस्याओ् का खतरा हो
सकता है।

रेड मीट का अदिक सेवन
नुकसानिायक

पिुओ् पर आिाकरत चीजे् जैसे
मछली, अंडा, डेयरी उत्पाद,
कचकन िरीर के कलए आसानी से
कई प््कार के पोषक तत्वो् की पूक्तम
कर सकते है्, लेककन अकिक मात््ा
मे् यह हाकनकारक हो सकता है।
कविेषकर रेड मीट के अकिक
सेवन को अध्ययनो् मे् कई प््कार

से नुकसानदायक बताया गया है।
िोि से पता चला है कक कनयकमत
र्प से रेड मीट या प््ोसेस्ड मीट
खाने से टाइप-2 डायकबटीज,
कोरोनरी ह्दय रोग, स्ट््ोक और
कुछ प््कार के कै्सर, कविेष र्प
से कोलोरेत्टल कै्सर का खतरा
बढ् सकता है।
नमक का सेवन कम मातंंा में करें

नमक िरीर के कलए अकत
आवश्यक है, इसमे् मौजूद
सोकडयम िरीर को बेहतर ढंग से
काय्म करते रहने मे् सहायक है।
ह्दय की लय को बनाए रखने,
तंक््तका आवेगो् का संचालन करने
और रत्तचाप के कलए भी इसे
आवश्यक माना जाता है। हालांकक
ध्यान रखे् अकिक मात््ा मे् नमक
का सेवन उच्् रत्तचाप का कारण
बन सकता है। हाई सोकडयम वाले
खाद्् पदाथ््ो् का लगातार सेवन
ह्दय की समस्याओ् का कारण
बनता है, इसको लेकर सभी लोगो्
को साविानी बरतते रहना चाकहए।

न्यूक््िशन के कलए कही् आप भी तो नही् कर रहे इन चीजो् का
अकिक सेवन, फायदे की जगह हो सकता है नुकसान

जब िरीर के जर्री कहस्सो् की
बात आती है तो उनमे् ककडनी भी
िाकमल है. जी हां, ककडनी हमारे
िरीर के जर्री कहस्सो् मे् से एक
है. ऐसे मे् व्यक्तत को ककडनी
स्टोन की समस्या हो जाए तो
काफी दद्मनाक क्सथकत का सामना

करना पडत्ा ह.ै इन लोगो ्को पता
होना चाकहए कक जब ककडनी सट्ोन
की समस्या होती है तो लक््णो् के
र्प मे् कौन-कौन सी समस्याएं
नजर आ सकती है्. आज का
हमारा लेख इसी कवषय पर है.
आज हम आपको अपने इस लेख

के माध्यम से बताएंगे कक ककडनी
की समस्या होने पर कौन से
लक््ण नजर आ सकते है्.  

किडनी स्टोन िे
लक््ण

जब व्यक्तत को ककडनी स्टोन
की समस्या होती है तो उससे
पेिाब करने मे् कदक््त महसूस
होती है. यह क्सथकत कडसुकरया
कहलाती है. बता दे् कक ककडनी
स्टोन के दौरान व्यक्तत को पेिाब
करने मे् दद्म महसूस होता है. ऐसे
मे ्तरुतं डॉतट्र स ेसपंक्क करन ेकी
जर्रत है.

जब क्सथकत ज्यादा गंभीर हो
जाती है तो व्यक्तत को पेिाब से
खून भी आ जाता है. खासतौर पर
गदु्् ेकी पथरी क ेदौरान वय्कत्त को
पिेाब मे ्खनू आन ेकी समसय्ा हो
जाती है. इस समस्या को
हेमट््ूकरया भी कहते है्. ऐसे मे्
पेिाब करने मे् दद्म महसूस हो या

पेिाब करने के दौरान खून आए
तो तुरंत डॉत्टर से संपक्क करने
की जर्रत है.

यकद व्यक्तत को अपने पेिाब मे्
बदबू महसूस हो तो या तीखी गंि
महसूस हो तो यह भी गुद््े या मूत््
पथ के संक््मण का संकेत दे
सकते है्. ऐसे मे् व्यक्तत को तुरंत
डॉतट्र स ेसपंक्क करन ेकी जरर्त
है.

यकद व्यक्तत को गुद््े की पथरी
हो जाए तो ऐस ेमे ्पीठ मे ्दद्म, पटे
मे् दद्म, बाजू मे् दद्म की किकायत
हो सकती है. ऐसा तब होता है
जब पथरी मूत््वाकहनी मे् चली
जाती है, कजसके कारण पेिाब
करने मे् र्कावट महसूस होती है.

इसके अलावा जब व्यक्तत को
गुद््े मे् दबाव महसूस होता है तब
भी पीठ मे्, पेट मे्, बाजू मे् दद्म हो
सकता ह.ै ऐस ेमे ्यह समसय्ा होने
पर तुरंत डॉत्टर से संपक्क करने
की जर्रत है.

योकन मे् संक््मण आमतौर पर
18-50 आय ुवग्म की मकहलाओ ्मे्
देखा जाता है, ऐसा मानसून और
गम््ी के दौरान अकिक होता है.
इसके लक््णो् मे् योकन स््ाव,
खुजली, जलन और बेचैनी आकद
िाकमल है्. योकन मे् मुख्य र्प से
सव्सथ् माइक््ोबायोटा होता ह,ै जब
असव्सथ् माइक््ोबायोटा की सव्सथ्
स्वस्थ बैत्टीकरया से अकिक होती
है तो मकहलाओ् को योकन संक््मण
हो जाता है. मूत््माग्म और गुदा से
योकन का माग्म कनकट होने की
वजह से संक््मण बढने की
सभंावना अकिक बढ जाती ह.ै ऐसे
मे् तनाव, िूम््पान, योकन की ठीक
से सफाई ना होना आकद इस
समस्या और बढ्ा सकते है्. ऐसे
मे् इस समस्या के दौरान कौन-सा
आहार लेना चाकहए, ये पता होना
जर्री है. आज का हमारा लेख
इसी कवषय पर है. आज हम
आपको अपने इस लेख के
माध्यम से बताएंगे कक संक््मण के
दौरान ककन चीजो् का सेवन न

करे्. इसके कलए हमने मकसना
हॉक्सपटल, मुंबई की कस्सक्टे्ट
ऑब्सटेक््टकियन, स््््ी रोग आकण
प््जनन कविेषज्् डॉ.श््ीमती. मंझर
अक्तमि िेख बात की है.  
दकस तरह का आहार आपको लेना

चादहए?
वसा(फैट) से भरपूर आहार

बीवी और गंभीर बीवी के बढ्ते
जोकखमो् से जुड्ा हुआ है. आहार
वसा योकन के पीएच को बढ्ा
सकती ह ैऔर इस प्क्ार बीवी की
संभावना को बढ्ा सकती है.
सैचुरेटेड फैट आंत की प््कतरक््ा
को कम करके भी काय्म कर
सकता है. यह सीिे योकन को
प््भाकवत कर सकता है या कफर
आंत माइक््ोबायोटा के माध्यम से
प््भाकवत कर सकता है.

फाइबर, कवटाकमन और
एंटीऑक्तसडे्ट से भरपूर एक
संतुकलत, स्वस्थ आहार, संतृप्त
वसा योकन के पीएच और
म्यूकोसल प््कतरक््ा को बनाए
रखने मे् मदद कर सकता है

प््ीबायोकटत्स से भरपूर कवकभस्न
खाद् ्पदाथ्म: कबना फटै वाल ेडयेरी
उत्पाद दही, पनीर, प्याज, लीक,
ितावरी, लहसुन और सोयाबीन
आकद.

अच्छी तरह से पका हुआ
कचकन, मांस या मछली, ताजे
फल और सूखे मेवे का सेवन
ककया जा सकता है. हरी पत््ेदार
सब्जी, ताजी सक्बजयो् का खूब

सेवन करे्.
कजन खाद्् पदाथ््ो् से योकन मे्

संक््मण की संभावना बढ् सकती
है, उनमे् फूल फैट वाले डेयरी
उत्पाद, पनीर आकद िाकमल होते
है् इसकलए इनसे बचना चाकहए.
ऐसे फल और सक्बजयां, कजस्हे्
ठीक से िोया और साफ नही्
ककया जाता है उन से बचना
चाकहए.

संक््मण होने पर ककन चीजो् का करे् सेवन?

ककडनी स्टोन के ये लक््ण नजर अाए
तो डॉक्टर से कमलने मे् न करे् देर

पंंशंन : मेरी आंखों की पलकों में
सूजन, आंखों में जलन और खाज
आन ेलगी ह।ै ऐसा मसकंारा और नतेंं
पेदंसल क ेपंयंोग क ेबाि हआु ह।ै कयंा
यह दरएकंशन है? कंया इसका
आयुवंंेि में उपचार है?

- शंंीमती दवषंणुदंंपया दवजयवाडंा
उत््र : आंखो् की पलको् मे्

सूजन, कदखाई देने मे् िुंिलापन,
आंखो् मे् खाज और जलन
कनक््ित र्प से आपके द््ारा
प््युत्त मस्कारे और दूसरे प््सािन
सामग््ी के प््योग का ही एलक्जमक
करएत्िन है। आप तुरंत ऐसी
प््सािन सामग््ी का प््योग बंद
करे्। आंखो् मे् आईटोन आई
ड््ॉप्स डाले्। औरा की एलेत्झी
टबैलटेस् दो-दो गोली कदन मे ्तीन
बार लेवे्। एलेत्झी कसरप का भी
प््योग ककया जा सकता है। बृहद
हकरद््ा खंड 3-3 ग््ाम भोजन के
पूव्म गुनगुने पानी से लेवे्।

यकद कष््
बढ्ता नजर
आए तब
तुरंत ही
ने त् ्

कचककतस्ालय
पहुंचे। ककसी
भी तरह की नेत््
प््सािन सामग््ी,
कॉस्मेकटत्स के प््योग को पूरा बंद
कर दे्।
पंंशंन : मेरी 9 साल की बेटी के

टॉनंससल अकंसर बडंे हो जाते हैं।
डॉकंटर इसे ऑपरेशन से दनकाल
िेने की सलाह िेते हैं । कंया आयुवंंेि
में इसका उपचार है? कृपया कर
बताएं।

- ए पंंभाकर रेडंंी, मेडचल
उत््र : टॉक्ससल ग््ंकथ हमारे

पाचन तंत्् की पहली सुरक््ा कड्ी
है। भोजन या ककसी भी पेय मे् जो
हाकनकारक जैव तत्व होते है् -
टांकसल या तुंडीकेरी ग््ंकथ उसे
पहले ही खत्म कर देती है्। आज
पाि््ात्य कचककत्सा कवज््ान के
कदग्गज िक्य कचककत्सक भी
एकमत से स्वीकार करते है् कक
टांकसल को जहां तक हो सके
बचाना चाकहए, उसे कनकालना या
टाकंसलतेट्मी को जहा ंतक हो सके
टालना या नही् करना चाकहए।

कंठिोि, गलग््ंकथिोथ या
टुंडीकेकरिोथ का आयुव््ेद मे्
उपचार है।

ऊझंा महालक््म्ी कवलास रस की
25 कटककया, कसतोपलाकद चूण्म
100 ग््ाम, अभ््क भस्म 1000
पुटी एक ग््ाम, कगलोय सत्व 100
ग््ाम, यक््षमिु चूण्म 100 ग््ाम,
श््ृंग भस्म 10 ग््ाम को पूरा
कमलाकर एक जीव कर ले्। इसे
सुरक््कत डब्बी मे् भर ले्। इसे 3
ग््ाम की मात््ा मे् सुबह -दोपहर-

िा म

भोजन के
पहले िहद मे्
कमलाकर चटाएं। भोजन के बाद
औरा एलेत्झी कटककया, ऊंझा
कांचनार गुग्गुलु एवं ऊंझा
महामंकजष््ाकद घनवटी गुनगुने
पानी स ेदे।् हर बार भोजन या कोई
भी पेय लेने पर गरारे या कुक्ली
करे्। हर प््कार के मीठे, कमठाई,
गुड्, िक््र आकद से बने पदाथ्म,
आइसक््ीम, कुक्फी मलाई, ठंडे
पेय एवं बहुत ज्यादा पके मीठे
फल से पूरा परहेज करे्। बासी
भोजन, क््िज मे् रखे भोजन, ठंडे
पानी, दही से भी परहेज करे्।
कचककत्सा योग्य वैद्् के संरक््ण
मे् कम से कम तीन से चार माह
कचककत्सा चालू रखे्। ऑपरेिन
की आवश्यकता नही् पड्ेगी।
पंंशंन : मेरी उमंं 35 वरंष है। दपछले

एक महीने से मेरे पैरों एवं हाथों की
उंगदलयों में ििंष व जलन होने लगी
है । आयुवंंेि में इलाज बताएं। -

सांबदशव राव, मेिक
उत्र् : आपक ेलक्ण्ो ्स ेलगता

है आपको वातरत्त याने गकठया
का प््कोप हुआ है। इसे ही
"गाउट" नाम से भी जाना जाता
है। इसमे् हाथ पैर की उंगकलयो्
और सकंियो ्मे ्तीव् ्पीड्ा व जलन
होती है। इसमे् स्पि्म असह्् हो
जाता है। िूस्यता ( नंबनेस) और
त्वक वैवर्य्म भी प््मुख लक््णो् के
र्प मे् सामने आते है्। इसकी
कविेष जांच के कलए और कवभेदक
कनदान के कलए रत्त मे् यूकरक
एकसड के स््र की जांच की जाती
है। यकद यूकरक अम्ल का स््र 6
के ऊपर जाता है तो यह रोग
कनक््ित र्प से वातरत्त ही है।
आयुव््ेद मे् इसका उपचार है ।
एकौषकि मे् गुडूची त्वाथ, िुद््
गुग्गुलु व वासा स्वरस का प््योग
वांकछत फल देता है। कमक््शत
प््योगो् मे् ऊंझा कैिोर गुग्गुलु,

पुनन्मवादी गुग्गुलु या औरा
अमृता गुग्गुलु
कविेष र्प से
उ प यो गी

साकबत हुए है्।
पीड्ा के स्थान
पर कपंड तेल

की माकलि बेहतर
नतीजे देती है।

ऊंझा महारास्नाकद त्वाथ
को 15 से 20 कमलीलीटर की
मात््ा मे् दोगुने गुनगुने जल के
साथ कमलाकर, सबुह-िाम भोजन
के बाद पीने से आराम कमलता है।

पथ्य मे् - सभी दाले्, प््ोटीन
युत्त पदाथ्म कम से कम करे्।
उड्द, कुलथी, गस्ने का रस, दही
आकद बंद करे्। कदन मे् सोना, िूप
का सेवन, अकिक व्यायाम, मैथुन
आकद कम्म को त्यागना चाकहए।

अायुरंंेनिक पंंशंनाेतंंरी

संरतंतंं रातंाा
396 लाेअर टैंकबंड, हैिराबाि-80

अाप अपनी संवासंथंय समसंयाअाें का यदि
अायुवेंंििक इलाज चाहते हैं ताे अपनी समसंया

संकंंेप में हमें िलखकर भेजें। अपने पतंं पर नीचे
ििया गया कूपन अवशंय िचपकाएं।

डाॅ च पुरुषाेतुुम िबदादा
Dl`hk :

otqtrgnss`lahc`c`~fl`hk.bnl

क्या अापकी अांखाे् मे् जलन व खाज हाेती है?
सुंदर बनने की इच्छा सभी को होती है. ऐसे मे् वे

हर मुमककन कोकिि करते है्. लोग घरेलू नुस्खे
अप्लाई करते है् या महंगी -महंगी ट््ीटमे्ट्स लेते
है्. लेककन बता दे् कक इन लोगो् को पता होना
चाकहए कक अपने चेहरे पर ककन चीजो् को नही्
लगाना चाकहए. गलत जानकारी के कारण यकद
त्वचा पर कुछ चीजे् लगाई जाएं तो इससे त्वचा से
संबंकित कई समस्याएं हो सकती है्. ऐसे मे् लोगो्
को इन चीजो् के बारे मे् पता होना जर्री है. आज
का हमारा लखे इसी कवषय पर ह.ै आज हम आपको
अपने इस लेख के माध्यम से बताएंगे कक आप
अपने चेहरे पर ककन चीजो् को ना लगाएं. 

भूलकर भी ना लगाएं ये चीजें
व्यक्तत को अपनी त्वचा पर नी्बू नही् लगाना

चाकहए. नी्बू एक तरीके का ब्लीकचंग एजे्ट होता है.
ऐसे मे् नी्बू को हमेिा ककसी के साथ कमलाकर
लगाना चाकहए. डायरेत्ट क्सकन पर नी्बू लगाने से
बचे्.

वय्कत्त को बकेकगं सोडा भी डायरतेट् नही ्लगाना
चाकहए. इसके कारण न केवल जलन की समस्या
हो सकती है बक्कक डायरेत्ट बेककंग सोडा यकद
चेहरे पर लगाया जाए तो काले काले कनिान भी
बनने िुर् हो जाते है्.

व्यक्तत को अपनी त्वचा पर गम्म पानी का

इस््ेमाल नही् करना चाकहए. इसके कारण क्सकन
के सेक्स को नुकसान पहुंच सकता है. साथ ही
चेहरे पर काले कनिान बन सकते है्.

वय्कत्त को टथूपसेट् अपनी तव्चा पर नही ्लगाना
चाकहए. टूथपेस्ट न केवल जलन की समस्या पैदा
कर सकता है बक्कक समस्या भी हो सकती है.

नमक और चीनी का इस््मेाल वय्कत्त को अपनी
त्वचा पर नही् करना चाकहए. यह दोनो् कमलाकर
लगाने से क्सकन कछल सकती है. ऐसे मे् लगाने से
बचे्.

अपने चेहरे पर भूलकर भी न लगाएं ये
चीजें, बनने लगेंगे काले ननशान



10 मंगलवार,  21  मार्च, 2023 िवत््-वािणज्य स्वतंत्् वात्ाच,हैदराबाद

दी, दू,ि, झ, ञ, दे,
दो, चा,ची

मो, जा, जी, खो, खू,
खे, खो,  ि, िी

लो,ना,नी, ने,नू,
या, यी ,यू,

टो, पा, पी, पू ,ष,
ण, ट, पे ,पो,

ही, हू ,ह े, हो, डा ,
डी, डू, डे, डो,

ई, उ, ए, जो, वा, वी, 
वू, वे, वो,

चू,चे,  चो, ला, ली,
लू ,  ले, लो, अ,

का, की, कू, घ, ड,
झ, के, को, हा,

मा, मी ,मू ,मे, मो,
टा, टी ,टू ,टे,

रा, री, र् ,रे ,रो ,
ता, ती, तू ,ते,

ये, यो,य, मी, मू
धा ,फा, ढा, मे

िू, िे ,िो, सा,
गस, सू, से, सो, द, 

आज आपके भावनाओ् मे् िहने की उम्मीि थोड़ी ज्यािा है । दकसी छोटी सी िात पर भी आप
उिास हो जाये्गे या पुराने िेह्तर समय को याि करने लगे्गे । दकसी पुराने िोस्् से संपक्क सािने
की कोदशश कर सकते है् । आज आप अपनी व््ि्चमान समस्या को सुलझाने के दलए कोई
संतोरजनक समािान खोजने या दकसी की तरफ िोस््ी का हाथ िढाने के मूड मे् है् ।

आप एक आशावािी व्यम्कत है् और आज यह िात सिको जान्ने िेने और इससे लाभ
उठाने का दिन है । इससे आपकी छदव एक प््ेरणात्मक वक्ता की िनेगी,दजसकी कोदशश
आप लम्िे समय से करते आ रहे हो । समाज मे् आपके सम्िन्ि दजन लोगो् के साथ िहुत
अच्छे नही है् ,उनके साथ भी आपके संिंिो् मे् अि सुिार आना शुर् हो जाएगा ।

आप आज दकसी मनोरंजक व्यम्कत के साथ सम्िन्ि स्थादपत करे्गे । उसके साथ मजेिार
िातरीत से समय अच्छा गुजरेगा । इस आिमी से सीखने और प््ेरणा लेने की कोदशश करे।् इससे
आपको और लोगो् की मन म्सथदत समझने मे् भी मिि दमलेगी । पदरवार की यात््ा मे् अगर अपनी
मनपसंि जगह जाना है तो योजना िनाने के समय सिसे आगे रहे् ।

आज के दिन आपका भाग्य आपके साथ है । आज आप ऐसा भी कुछ कर सकते है्
दजसके िारे मे् आपने कभी सोरा भी ना हो । आपके सभी प््यासो् मे् भाग्य आपका साथ िेगा
। आपको पता है दक मेहनत से ही सफलता दमलती है ।अभी तक आपका भाग्य आपके
साथ नही था ,लेदकन आज आप अपने समप्चण की ििौलत कुछ भी हादसल कर पाये्गे ।

आपके जीवन मे् एक नई उज्ाच का प््वेश होगा।आपको अरानक यह लगने लगेगा दक
जीवन मे् पदरवार तथा कदरयर मे् संतुलन िनाना काफी आसान हो गया है । आपकी सारी
दहरदकराहट िूर हो जाएगी और आपके सि कामो मे् नया आत्मदवि््ास दिखाई िेगा ।आप
घर या काय्चस्थल पर दकसी करीिी की असमंजस की भावना को भी आज िूर कर पाये्गे ।

आपकी भीतरी शम्कत आपको एक साथ कई स््रो् पर सोरने की क््मता िेगी । आप दकसी भी
मुद््े की तह तक जा पाये्गे ।अपने िोस््ो् –सादथयो् का भी सही मूल्याकन कर पायेगे ।जहाँ
तक्कशम्कत से िात ना िने,अपने मन की आवाज सुने् । अपनी दछपी क््मता को िाहर लाने का यह
उि््म समय है । दववािो् से िरे्,वे िाि मे् समस्या पैिा कर सकते है।्

आज का दिन नई शुर्आत के दलए दिलकुल सही है ।आप अपने आपको पीछे िकेलने
वाली रीजो् से आज मुक्त महसूस करे्गे । दकसी नए अवसर मे् दजंिगी ििलने की क््मता
है लेदकन आपको उसे समय रहते पकड़ना होगा । समय रहते दलया गया दनण्चयात्मक
फैसला आपके दलए काफी महत्वपूरण एवं लाभकारी ििलाव ला सकता है ।

आप आज सृजनात्मक महसूस करे्गे और िहुत सारे कामो् के दलए खुि को तैयार पाये्गे
। हालंदक आपको यह वास््दवक भय रहेगा दक िूसरे क्या सोरे्गे और कहे्गे ? आपको यह
समझना ह ैदक सही नजदरय ेस ेआिा काम तो दिना दकय ेही हो जाता ह ै। यद्द्प सजृनातम्क
और ऊज्ाचपूण्च रहने के िावजूि आपका आत्मदवि््ास आज साथ नही िेगा ।

आज जहा तक पैसे की िात है तो आप के दलए एक भाग्यशाली दिन है। अगर अतीत मे् आपने
दकसी को िन उिार दिया है तो आपको अपने पैसे वापस दमल सकते है्।आपकी दकस्मत दरट फंड
या जुए के दकसी अन्य र्प मे् आपको दवतीय लाभ पंहुरा सकती है । छात््ो् का कदरयर सही दिशा
मे् आगे िढेगा या दकसी भी परीक््ा मे् अगर वे िैठे्गे तो उन्हे् अच्छा पदरणाम दमलेगा ।

आप दपछले कुछ दिनो् से काफी व्यस्् दिनरय्ाच दिता रहे है् । अि सारी रीजो् को व्यवम्सथत करने
का समय है । आज आपको तुलनात्मक र्प से थोड़ी राहत दमलेगी,लेदकन आपको इस समय का उपयोग
अपनी सि रीजो् को व्यवम्सथत करने मे् लगाना रादहए । नही तो सि कुछ और अदिक उलझता जाएगा
और आप म्सथदत के दनयंत््ण से िाहर होने के कारण और भी अदिक परेशान रहे्गे ।

अनुभव सिसे िड़ा अध्यापक है और अभी आपको इसी से सीखना है । भूतकाल से
ली हुई सीख की उपेक््ा ना करे् तादक भदवष्य की परेशादनयो् से िर सके् । जर्रतमंिो्
,राहे िच््े हो् या िूढे,उनकी मिि करे् । ऐसे करने से ही आप सही रास््े पर रल पाये्गे
राहे आपको अभी इस पर रलने मे् कोई भी परेशानी आ रही हो ।

आज का दिन समृद््ि के एक नए काय्चक््म को शुर् करने के दलए िहुत अच्छा है । अगर
आप दकसी नयी पदरयोजना के िारे मे् काफी सोरकर भी दकसी नतीजे तक नही पहुंर पाए है् तो
आज शुर्कर ले्,आज आप जो भी करना शुर् करे्गे ,सफलता जर्र दमलेगी । आज होने वाली
घटनाओ् से आपके दवि्् सम्िन्िी नजदरये मे् भी ििलाव आएगा और नकारात्मकता कम होगी ।

पं. महेशचन्द्् शम्ाि 9247132654, 8309517693
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आपका राडििल

नई दिल्ली,20  मार्च
(एजे्िसयां)।  कोल इंदडया के
रेयरमैन प््मोि अग््वाल ने
सोमवार को कहा दक कोयले की
कीमते् िढ्ाने के दलए दफलहाल
'मजिूत आिार' माजूि है् और
यह वृद््ि 'िहुत जल्ि' की जा
सकती है।

दहतिारको् के साथ इसकी
ररा्च रल रही ह।ै अग्व्ाल न ेयह
भी कहा दक उन्हे् दवि््ास है दक
खनन क््ेत्् की दिग्गज कंपनी
2025-26 तक एक अरि टन के
अपने उत्पािन लक्््य को हादसल
कर लेगी। उन्हो्ने कहा, 'कोयले
की कीमते् िढ्ाने का मजिूत
आिार है, क्यो्दक दपछले पांर
साल मे् ऐसा नही् हुआ है। इस
साल वतेन पर िातरीत भी हईु ह,ै
दजसका असर सीआईएल की
दवि््ीय म्सथदत पर पड़्ेगा,
खासकर कुछ सहायक कंपदनयो्

पर इसका असर पड़्ेगा जहां
श््मशम्कत लागत  िहुत अदिक
है।उन्हो्ने कहा, 'अगर कीमते्
नही् िढ्ाई गई् तो कई समस्याएं
होग्ी। इस पर दहतिारको ्क ेसाथ
रर्ाच रल रही है।' अग््वाल ने
कोलकाता मे् एमजंक्शन की ओर
से आयोदजत भारतीय कोयला
िाजार सम्मेलन के िौरान कहा,
'यह िहुत जल्िी होगा।' एक
अरि टन उत्पािन लक्््य के िारे

मे् दवस््ार से िताते हुए उन्हो्ने
कहा दक हालांदक कोल इंदडया
2025-26 तक इस ेहादसल करने
की राह पर है, लेदकन यह िेश
की जर्रत और दनजी क््ेत्् की
वृद््ि जैसे कारको् पर दनभ्चर
करेगा। उन्हो्ने कहा, जो
महतव्पणू्च ह ैवह ह ैउतप्ािन करने
की तत्परता है। कोल इंदडया के
रेयरमैन ने कहा दक कोई भी िेश
ति तक दवकास नही् कर सकता

जि तक दक उसके ऊज्ाच
संसािन सुरद््कत नही् हो जाते।
उन्हो्ने कहा, इसदलए हमे्
उत्पािन करने के दलए तैयार
रहना रादहए यदि इसकी
आवशय्कता ह।ै उतप्ािन को उसी
अनुसार समायोदजत दकया जा
सकता है। कोल इंदडया के प््मुख
ने कहा दक कंपनी का लक्््य
2030 तक भूदमगत कोयला
उत्पािन को मौजूिा 25-30
करोड़् टन उत्पािन को िढ्ाकर
100 करोड़् टन करना है।

कोयले के भाव बढ्ाने के 'मजबूत आधार'
कोल इंदडया के रेयरमैन िोले- जल्ि िढ् सकती है् कीमते्

नई दिल्ली,20  मार्च
(एजे्िसयां)।  सोने के िाम पहली
िार ऐदतहादसक लेवल 60,000
र्पये प््दत 10 ग््ाम के पार जा
पहुंरा है।सोमवार 20 मार्च 2023
को एमसीएकस् पर दिन क ेकारोिार
क ेिौरान सोना 60,065 रप्य ेप्द्त
10 ग््ाम के दरकॉड्च लेवल पर जा
पहुंरा।शेयर िाजार और िूसरे
कमोदडटी मे् दनवेशको् की भारी
दिकवाली के िाि दनवेशक अपनी
गाढ्ी दनवशेक को सरुद््कत करन ेके
दलए सोन ेमे ्दनवशे कर रह ेह।ैसोने
मे् िढ्ती खरीिारी के रलते सोना
नए ऐदतहादसक दरकॉड्च लेवल पर
ट््ेड कर रहा है। 

60,418 र्पये पर सोना 
एमसीएक्स पर सोना सुिह

59,418 र्पये पर खुला
था।लेदकन दिन िढ्ने के साथ
सोना पहले 60,000 के पार गया

दफर 60,418 र्पये प््दत 10 ग््ाम
के लेवल पर जा पहुंरा।यादन आज
के कारोिार मे् सोने के िामो् मे्
करीि 1000 र्पये प््दत 10 ग््ाम
का उछाल िखेा जा रहा ह।ैसोना ही
नही् िम्लक रांिी के िामो् मे् भी
तेजी िेखी जा रही है।रांिी
69,000 र्पये दकलो के पार जा
पहुंरा है और दफलहाल 69,100
र्पये प््दत दकलो पर ट््ेड कर रहा
है।

क्यो् आया दामो् मे् उछाल 
अमेदरका मे् दसदलकन वैली िै्क

और दसंग्नेरर िै्क के क््ाइदसस के
िाि दिग्गज म्सवक इंवेस्टमे्ट िै्क
क्द्डट सइुस मे ्भी सकंट िखेन ेको

दमला।िै्दकंग क््ाइदसस के रलते
िुदनयाभर के शेयर िाजारो् मे् भारी
दिकवाली िेखी जा रही है दजसमे्
भारतीय िाजार भी शादमल
ह।ैदनवशेक सट्ॉकस् िरेकर सोना मे्
दनवेश िढ्ा रहे है्। मौजूिा वैद््िक
हालात के मद््ेनजर सोने मे् दनवेश
को सिसे सुरद््कत माना जा रहा
ह।ैअमदेरका मे ्िॉनड् रटे दगर रहा है
तो डॉलर इंडेक्स मे् भी दगरावट
है।वही् 22 मार्च को अमेदरकी
से्ट््ल िै्क फेडरल दरजव्च ब्याज
िरो् को लेकर फैसला लेने वाला है
दजसमे् एक रौथाई फीसिी ब्याज
िरे् मे् िढ्ोतरी की संभावना जताई
जा रही है। 

ऐसे मे् दसक्योदरदटज माक््ेट से
दनवेशक िेरकर दनकल सकते है्
तो सोना मे् दनवेश को िढ्ा सकते
है।्इन उमम्ीिो ्क ेरलत ेभी सोन ेके
िामो् मे् तेजी िेखी जा रही है।

सभी डरकॉड्ग िूि गए, पहली बार सोना
60,000 र्पये प््डत 10 ग््ाम के पार पहुंचा

अदाणी-डहंडनबग्ग डववाद के बीच एनएसई का बड्ा बयान

नई दिल्ली,20  मार्च (एजे्िसयां)।
अिाणी-दहंडनिग्च दववाि के िीर नेशनल
स्टॉक एक्सरे्ज (एनएसई) ने अपनी
दनगरानी कार्चवाइयो ्क ेिार ेमे ्एक ियान जारी
दकया। िेश के प््मुख स्टॉक एक्सरे्ज ने जोर
िेकर कहा दक सभी व्यम्कतगत शेयरो् पर
इसका दनगरानी तंत्् पूरी तरह से पारिश््ी और
मानवीय हस््क््ेप से मुक्त है। एनएसई ने
रदववार को जारी एक दवज््म्तत मे् कहा दक
अदतदरक्त दनगरानी उपायो् (एएसएम) और
अन्य व्यापादरक गदतदवदि-आिादरत दवदशष््
दनयमो ्जसै ेमलूय् िैड्, वय्ापार क ेदलए वय्ापार
(टी 2 टी) और अन्य के तहत स्टॉक्स को
जोड़्ने और िाहर करने की प््द् ्कया उन
मापिंडो् पर आिादरत है जो मूल्य अम्सथरता,
मात््ा, िाजार पूंजीकरण, ग््ाहक एकाग््ता और
तरलता मापिंडो् पर संरादलत होते है्।
एनएसई की ओर से जारी ियान मे् कहा गया
है, 'आवेिन की अवदि के साथ सटीक
मापिंड साव्चजदनक डोमेन मे् रहे है् और
लगातार लागू दकए गए है्।' उन्हो्ने कहा,
'एक्सरे्जो् मे् आम िात है दक ये दनयम स्वत:
लागू होते है् और इनपर दकसी भी मानवीय
िखल की गुंजाइश नही् है। साथ ही ये दनयम
और समीक््ा अवदि भी िाजार के दलए पूव्च-
घोदरत होते है्।

दुगनया का सबसे बड्ा डेगरवेगटव

एक्सचे्ज है एनएसई
िुदनया के सिसे िड़्े डेदरवेदटव एक्सरे्ज

का यह ियान अिाणी समहू क ेतीन शयेरो ्को
एएसएम तंत्् से हटाए जाने के िो दिन िाि
आया है। इसमे् अिाणी एंटरप््ाइजेज, अडानी
ग््ीन एनज््ी और नई दिल्ली टेलीदवजन
(एनडीटीवी) के शेयर शादमल है्। एएसएम
सेिी और एक्सरे्जो् की एक पहल है दजसमे्
दनवेशको् के दहतो् की रक््ा के दलए प््दतभूदतयो्
को अल्पकादलक या िीघ्चकादलक ढांरे मे्
स्थानांतदरत दकया जाता है।  िूसरी ओर,
स्टॉक एक्सरे्जो् के अनुसार अिाणी समूह के
िो शेयरो् को सोमवार, 20 मार्च, 2023 से

िीघ्चकादलक अदतदरक्त दनगरानी
उपायो् (एएसएम) के पहले ररण
मे् रखा जाएगा। िीएसई और
एनएसई ने अपने पदरपत््ो् मे् कहा
दक िोनो ्प्द्तभदूतयो ्को 20 मार्च से
िीघ्चकादलक एएसएम फे््मवक्क मे्
स्थानांतदरत कर दिया जाएगा।

उच्् अस्थिरता के कारण
अदाणी समूह के शेयरो् को

रखा िया िा एएसएम ढांचे के
तहत

हालांदक एनएसई ने अपने ियान
मे् दकसी खास समूह या कंपनी के
नाम का उल्लेख नही् दकया है।
उच्् अम्सथरता के िीर दनवेशको्

की सुरक््ा के दलए एक्सरे्जो् की ओर से
शेयरो् को अदतदरक्त दनगरानी ढांरे के तहत
रखा जाता है। दिलरस्प िात यह है दक
दहंडनिग्च की दरपोट्च के िाि उच्् अम्सथरता
क ेकारण अिाणी समहू क ेशयेरो ्को एएसएम
ढांरे के तहत रखा गया है।

इस पूरे ढांरे का समय-परीक््ण दकया गया
है। एक्सरे्ज ने अपने ियान मे् स्पष्् दकया
दक नए दनयमो् के आिार पर भदवष्य मे् कोई
कार्चवाई लागू होने से पहले उक्त दनयमो् मे्
दकसी भी ििलाव की घोरणा एक्सरे्ज की
ओर से पहले ही कर िी जाती है।

कहा- हमारी सभी दनगरानी कार्चवाई पारिश््ी

नई दिल्ली,20  मार्च (एजे्िसयां)।
दकसी व्यम्कत की मौत के िाि उसका
आिार काड्च डी-एम्कटवेट दकया जा
सकेगा। यूनीक आईडे्दटदफकेशन अथॉदरटी
ऑफ इंदडया  और रदजस्ट््ार जनरल ऑफ
इंदडया इसके दलए एक मैकेदनज्म िनाने
और उसे शुर् करने पर काम कर रहे है्।
दरपोट्स्च मे् सरकार के सूत््ो् के हवाले से
िावा दकया गया दक डेथ सद्टिदफकेट जारी
दकए जाने के िाि मृतक के पदरवार को
आिार नंिर िंि करने के दलए िस््ावेज
भेजा जाएगा। पदरवार की मंजूरी दमलने के
िाि आिार निंर को ििं कर दिया जाएगा।
पदरजनो् को डेथ सद्टिदफकेट जारी दकए
जाने के िाि आिार नंिर दिखाना होगा।
यह प््द््कया राज्य सरकारो् को लागू करनी
है इसदलए उनसे भी इस िारे मे् रर्ाच अभी
की जा रही है।दकसी व्यम्कत की मृत्यु के
िाि उसका आिार दडएम्कटवेट नही् होता,
क्यो्दक अभी ऐसा कोई प््ाविान नही् है।
के्द्् सरकार ने लोकसभा मे् कहा था दक
मौजूिा समय मे् दकसी मृत व्यम्कत के
आिार नंिर को कै्दसल करने की कोई

व्यवस्था नही् है। सरकार ने रदजस्ट््ार
जनरल ऑफ इंदडया ने जन्म और मृत्यु
पंजीकरण अदिदनयम, 1969 मे् संशोिन
के ड््ॉफ्ट पर यूआईडीएआई से सुझाव मांगे
थे। इसमे् इस िात का दजक्् था दक मृत्यु
प््माण पत््  जारी करते समय मृतक का
आिार दलया जा सके। अभी ऐसा नही्
होता। सुझाव मांगने के साथ ही प््द््कया पर
िातरीत शरु ्हईु।जनम् और मतृय् ुरदजसट्््ार
और यूआईडीएआई के िीर मृत्यु के िाि
आिार नंिर लेने की प््द््कया शुर् हो जाती
है तो उसका गलत इस््ेमाल नही् दकया जा
सकेगा। इसके अलावा सरकार पूरे िेश मे्
िथ्च सद्टिदफकेट के साथ ही आिार नंिर
अलॉट करने की योजना पर भी काम कर
रही है। अभी 20 राज्य इस दसस्टम को
लागू कर रुके है्। इसमे् 5 साल तक के
िच््ो् का कोई िायोमेद््टक्स नही् दलया
जाता है। उनके उनके माता-दपता
जानकादरयो् के आिार पर जारी कर दिया
जाता है। िच््े के 5 और 15 साल के हो
जाने पर (िस उगुदलयो् और रेहरे की
तस्वीर) िायोमेद््टक्स दलया जाता है।

ट््ेडमाक्क को समझे्, अपनी कंपनी और प््ोडट्ि को प््ोिेट्ि करे्

नई दिलल्ी,20  मार्च (एजे्िसया)ं।  िशे क ेलोगो्
के दलए इस समय महंगाई के झटके ििस््ूर जारी
है्।जहां रोजमर्ाच के खाने-पीने के सामान लगातार
महंगे होते जा रहे है् वही् इनके िाम आगे रलकर
कम हो्गे-ऐसे आसार भी कम नजर आ रहे है्।अि
िूि की कीमतो् को लेकर ऐसी दरपोट्च आई है जो
आपकी दरंता और िढ्ा सकती है।

एमके ग्लोबल फाइने्गशयल सग्विसेज की
गरपोट्ि मे् बताई िई बड्ी बात

एमके ग्लोिल फाइने्दशयल सद्वचसेज की एक दरपोट्च
मे् कहा गया है दक दपछले छह महीनो् मे् िूि की
कीमतो् मे् काफी तेजी िेखी गई है और पीक दडमांड
सीजन मे् िूि की कमी के कारण कीमतो् का िढ्ना
जारी रहेगा।दरपोट्च मे् कहा गया है दक िूि और िुग्ि
उत्पािो् मे् दपछले 12 महीनो् मे् सालाना आिार पर
6.5 फीसिी की औसत महंगाई िर िेखी गई है।

गपछले पांच महीनो् मे् दूध की कीमते् 8.1
फीसदी बढ्ी्

अगर हम दपछल ेपारं महीनो ्को िखेे ्तो यह िढक्र
8.1 फीसिी हो जाती है।दपछले वर्च की तुलना मे्
मादसक गदत 0.8 फीसिी रही है।0.3 फीसिी के
पूव्च-महामारी के पांर साल के औसत से िोगुने से
भी अदिक, जिदक समग्् हेडलाइन महंगाई िर मे्
इसका योगिान 6 फीसिी तक महामारी के िाि
दटक गया ह।ैइसक ेअदतदरकत्, घरले ूकमी को जोड़त्े

हुए, दपछले तीन सालो् मे् भारत के डेयरी उत्पािो् के
दनया्चत मे ्भी काफी वदृ््ि हईु ह।ैडयेरी दनया्चत दवि््ीय
वर्च 21 से दवि््ीय वर्च 22 तक िोगुना हो गया,
मुख्य र्प से अंतरराष््् ्ीय कीमतो् मे् िढ्ोतरी के
कारण, और दवि््ीय वर्च 23 मे् और िढ्ने की गदत
पर है।

दूध के दाम क्यो् बढ् रहे है्
िूि की कीमतो् मे् जारी तेजी के कई कारक है्, जो
िढ्ती लागत लागत, महामारी के कारण व्यविान
और अंतरराष््् ्ीय कीमतो् से जुड़्े है्।दरपोट्च के
अनुसार, सिसे िड़्े कारको् मे् से पशु रारे की
कीमतो् मे् तेज वृद््ि रही है। 
फरवरी 2022 से रारे की कीमते् िो अंको् की िर
से िढ् रही है्, और वास््व मे् मई के िाि से साल-
िर-साल कीमतो् मे् ििलाव 20 फीसिी से नीरे
नही् आया है।दपछले तीन महीनो् मे् पशु रारे की
कीमतो् मे् कुछ कमी आई है, लेदकन दपछले वर्च से
औसतन 6 फीसिी से अदिक रही है।

महंगाई का झिकाः दूध के दाम को लेकर आई ऐसी
खबर जो बढ्ा देगी आपकी डचंता, ट्या डिर बढ्े्गे दाम

नई दिल्ली,20  मार्च
(एजे्िसयां)।  अमेदरका यूरोप
के िै्दकंग क््ाइदसस का
खादमयाजा भारतीय शेयर
िाजार को उठाना पड़्ा ह।ैहफत्े
के पहले कारोिारी दिन
भारतीय शेयर िाजार मे् िड़्ी दगरावट
िेखने को दमली है।दनवेशको् के
मुनाफावसीली के रलते से्सेक्स दिन के
िौरान 900 तो दनफट्ी 270 अकंो ्नीर ेजा
लुढ्का था।

हालांदक दनरले लेवल से िाजार मे्
दरकवरी लौटी।इसके िावजूि िीएसई
से्सेक्स 300 अंको् की दगरावट के साथ
57,689 अंको् पर तो नेशनल स्टॉक
एक्सरे्ज का दनफ्टी 100 अंको् की
दगरावट के साथ 17001 पर िंि हुआ है।
सेक्टरोल अपडेट 
आज के ट््ेड मे् िै्दकंग, आईटी, मेटल्स,
एनज््ी, कंज्यूमर ड््ूरेिल्स, ऑयल एंड
गैस और हेल्थकेयर सेक्टर के शेयरो् मे्
दगरावट िेखने को दमली है।जिदक
एफएमसीजी, मीदडया सेक्टर के शेयर मे्
तेजी रही।दमडकै और स्मॉल कैप इंडेक्स
भी दगरकर िंि हुआ है।से्सेक्स के 30
शेयरो् मे् 5 स्टॉक्स हरे दनशान मे् और 25

लाल दनशान मे् िंि हुआ
है।दनफ्टी के 50 शेयरो् मे् 13
मे् तेजी रही जिदक 37 शेयर
दगरकर िंि हुए।
चढ्ने - गिरने वाले शेयर 
आज के ट््ेड मे् एरयूएल

2.61 फीसिी, िीपीसीएल 2.35 फीसिी,
आईटीसी 0.87 फीसिी, ग््ादसम 0.48
फीसिी, नेस्ले 0य42 फीसिी, कोटक
मदहंद््ा 0.39 फीसिी, सन फाम्ाच 0.37
फीसिी की तेजी के साथ िंि हुआ
है।दगरने वाले शेयरो् पर नजर डाले् तो
िजाज दफनसव्च 4.33 फीसिी, अडानी
इंटरप््ाइजेज 3.82 फीसिी, िजाज
फाइनै्स 3.17 फीसिी, दहंडाल्को 2.76
फीसिी और दवप््ो 2.48 फीसिी की
दगरावट के साथ िंि हुआ है। 
गनवेशको् की संपग््ि मे् गिरावट 
दनवेशको् की संपद््ि मे् दगरावट िेखने को
दमली ह।ैशयेर िाजार  िीएसई पर दलसट्डे
कंपदनयो् का माक््ेट कैप घटकर 255.64
लाख करोड़् र्पये पर आ गया है जो
शुक््वार को 257.59 लाख करोड़् र्पये
था।यादन आज के ट््ेदडंग सत्् मे् दनवेशको्
की संपद््ि मे् 1.95 लाख करोड़् र्पये की
से्ि लगी है। 

900 अंको् तक डिसलने के बाद बाजार मे् डनचले
लेवल से सुधार,360 अंक डगरकर से्सेट्स हुआ बंद

नई दिल्ली,20  मार्च
(एजे्िसयां)।  यूरोप के सिसे
परुान ेिैक्ो ्मे ्स ेएक के्द्डट सईुस
अि दिक रुका है।इसे
म्सवट्जरलै्ड के ही एक अन्य
प््मुख िै्क यूिीएस  ने 3.25
दिदलयन डॉलर मे् खरीि दलया
है।कई दिनो् से रल रही िातरीत
के िात रदववार िेर शाम इस सौिे
पर हस््ाक््र हो गए।इस डील को
मौजूिा िै्दकंग संकट के पदरप््ेक्््य
मे् िड़्ा डेवलपमे्ट माना जा रहा
है।हालांदक यह सौिा होते ही

हजारो् लोगो् के सामने िेरोजगार
होने का खतरा भी मंडरा रहा
है.अमेदरका से शुर् हुआ मौजूिा
िैद्कगं सकंट  परूी िदुनया मे ्असर
दिखा रहा है।अमेदरका मे्
दसदलकॉन वैली िै्क, दसग्नेरर
िैक्, फसट््च दरपमब्लक िैक्, वसेट्न्च
पदैसदफक िैक् आदि मौजिूा सकंट
के दशकार िन रुके है्।हालांदक
के््दडट सुईस इस संकट का
दशकार होन ेवाला सिस ेिड़्ा नाम
है।167 साल पहले शुर् हुए इस
िै्क को िै्दकंग की िुदनया मे् िड़्ा

प््दतद््ित नाम माना जाता रहा
था।यही कारण ह ैदक के्द्डट सईुस
के संकट मे् फंसने से न दसफ्क
मस्वटज्रलैड् की सरकार को दरतंा
हो गई, िम्लक द््बटेन से लेकर
अमदेरका तक भी सरकारे ्रौकनन्ी
हो गई।के््दडट सुईस के डूिने का
असर व्यापक न हो, इसे लेकर
तमाम सरकारे् व प््ादिकरण
हस््क््ेप करने लगी्।इसी क््म मे्
म्सवट्जरलै्ड का ही एक अन्य
प््मुख िै्क यूिीएस इसे खरीिने
के दलए आगे आया।

के््डडि सुईस के डबकने से सरकारो् को राहत
पर इन हजारो् लोगो् की नौकदरयो् पर सांसत

मौत के बाद डी-एक्टिवेि हो सकेगा आधार
डेथ सद्टचदफकेट जारी होने के िाि िंि होगा नंिर, पदरवार की मंजूरी जर्री होगी

नई दिल्ली,20  मार्च (एजे्िसयां)।
फाउंडर के दलए दिज़नस/स्टाट्चअप एक
िच््े की तरह होता है, एक िच््े को
पालने और िड़ा करने मे् दजतनी मेहनत
और केयर की जर्रत होती है, वही् ये भी
जर्री होता है दक उससे िाहर की
प््ोब्लम्स और िीमादरयो् से कैसे िराएं।ये
प््ॉब्लम और िीमादरयां जैसे शरीर को
कमजोर कर िेती है्, वैसे ही कंपनी और
सट्ाट्चअप को भी कमजोर कर ितेी है।्िहतु
से फाउंडस्च इस िात को ति समझ पाते है
जि िेर हो रुकी होती है, तो रदलए आज
इसी लीगल वैक्सीन यानी ट््ेडमाक्क को
समझत ेहै,् दक दकस तरह स ेएक ट््डेमाक्क
आपके दिज़नेस की इम्युदनटी को िराता
है और आपको आने वाली समस्याओ् से
प््ोटेक्ट करता है।

कोई भी दिज़नस िहुत मेहनत से िनता
है, उसके नाम, लोगो, टैगलाइन, कलर
कॉम्मिनेशन, प््ोडक्ट, पैदकंग को िनाने मे्
महीनो् लग जाते है्, सोदरये आपने महीनो्
तक महेनत करक ेय ेसि कछु िनाया और
और आपका दिज़नस रल दनकला,

अरानक आपने दकसी शॉप पर, या कही्
पर अपने ही नाम का एक नया
प््ोडक्ट/लोगो िेख दलया जो आपका नही्
है, लेदकन आपके जैसे ही नाम को यूज
करके दिज़नेस कर रहा है, तो िहुत िुरा
लगेगा ना ? जी हां, िहुत लेदकन अगर
आपने अपने दिज़नेस ट््ेडमाक्क के अन्िर
प््ोटेक्ट नही कर रखा है तो कुछ नही् हो
सकता, ट््ेडमाक्क आपके इन्ही् जर्रतो् को
लीगल तौर पर आपका िना िेता है,
दजससे दक आपके ब््ांड को कोई कॉपी ना
कर सक,े और आप दिना डर ेदिज़नसे कर
सके.्इतना ही नही,् इसका िसूरा साइड भी
है, सोदरये आपने एक नाम से दिज़नेस
शुर् कर दिया लेदकन िाि मे् पता रलता
है दक ऐसा ही नाम दकसी और ने िहुत
पहले ही रदजस्टर करा रखा है, तो आप
लीगल झमले ेमे ्आ सकत ेहै ्और आपको
अपना दिज़नेस केवल िंि ही नही् िम्लक
फ़ाईन भी िेना पड़ सकता है।तो एक
स्टाट्चअप फाउंडर के र्प मे् मेरी यही
सलाह है दक ट््ेडमाक्क को हल्के मे् न ले्,
इसे जर्र करा लेना।
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नई लदकि्ी, 20 मारच्।
(एकस्कि्लूसि डसेक्) एर3एन2
के एक िक््ण मे ्गिे मे ्खराश
भी शालमि है। कोरोना का भी यह
एक िक््ण था। िब हमने इससे
बरने के लिए कय्ा लकया था।

खूब गाग्चि यानी गरारा लकया।
िोगो ्ने एक-दूसरे को नमक

पानी, हकद्ी पानी और बीटाडीन
से भी गाग्चि करने की सिाह दी।

िि ेमे ंखराश क ेकारण कयंा
हो सकते हैं?

आमिौर से इन 3 िजहो ् से
गिे मे ्खराश होिे है्

सद््ी-जुकाम
बैकट्ीलरयि इनर्ेकश्न
िायरि इनर्ेकश्न
कंया िािंमि करना सच में

ििे के लिए अचंछा होता है? 
जनरि लरलजलशयन डॉ. बाि

कृषण् श््ीिास््ि कहिे है ् लक ये
लसरफ् शरीर मे ्मौजूद एलसड को
नय्ू�ट््िाइज ही नही ्करिा बलक्क
गिे को भी सार करिा है।
माउथिॉश से भी गाग्चि लकया जा
सकिा ह।ै इसस ेमुहं क ेबकैट्ीलरया
खतम् हो जािे है।् बैकट्ीलरया
अकस्र मुंह के नैरुरि पीएर
बिैेस् को लडसट्ब्च कर दिे ेहै ्लजसे
मेट्ेन करने मे ्ये मदद करिा है।

कंया िािंमि करने से दूसरी
बीमालरयां भी ठीक हो सकती हैं?

एरएन लरिायंस हॉलस्पटि
मुंबई की डॉ. गौरी मार्े््ट के
मुिालबक गागच्ि से दूसरी कई
परेशालनयां भी सॉकि् होिी है।्
जैसे-

एिजंंी: कई बार िूि, बदबू
िािी जगहो ्पर जान ेस ेएिज््ी हो
जािी है। लजसकी िजह से गिे मे्
सूजन आ जािी है। ऐसे मे ्नमक
के पानी से गरारे करने से सूजन
और एिज््ी दूर हो जािी है।

दातंो ंमे ंकीटाण:ु दािंो ्मे ्कछु

रंसने की िजह से कीटाणुओ ्से
कई िरह के इनर्ेकश्न मुंह मे ्हो
जािे है।् नमक पानी से गरारे
करने से मुंह से हामच्रुि
बैकट्ीलरया को बाहर लनकािने मे्
मदद लमििी है। इससे मसूड्े की
सूजन, कैलिटी का लरसक् भी कम
हो जािा है।

साइनसाइटिस और
रेस्पिरेिरी इन्फेक्शन: कभी
कदार रेलस्परेटरी इनर्ेकश्न और
साइनसाइलटस की िजह स ेगि ेमे्
ददच् हो जािा है। लजससे फि्ू,
जुकाम और खांसी हो जािी है।
गागच्ि से ये लदक््िे ्कारी कम
हो जािी है।्

िािंमि करन ेका सही तरीका
कंया है?

ऊपर लिखी िमाम बािो ् को
धय्ान मे ्रखकर इन लटपस् अपना
सकिे है्

एक लगिास गुनगुना गम्च पानी
मे ् सेि्ा नमक या सादा नमक
डािकर गाग्चि करे।्

पानी जय्ादा गमच् नही ् होना
रालहए, इससे आपका गिा जि
सकिा है। अब इस पानी का घूंट
मुंह मे ्िे,् गद्चन पीछे झुकाएं और
गागच्ि करे।् गागच्ि करिे समय
पानी मुंह मे ्दस सेकेड् से जय्ादा
नही ्रखे।् गाग्चि क ेपरू ेप््ोससे को
िीन से रार बार दोहराएं।

गाग्चि करन ेक ेबाद सीि ेखिुी
हिा या एसी मे ्न जाएं।

गिे को कपडे से अचछ्ी िरह
ढंककर रखना रालहए।

लदन में लकतनी बार िॉिंमि
करना चालहए?

अगर आपको डॉकट्र ने गागच्ि
करने की सिाह दी है िो उनके
लनद्े्श के लहसाब से ही गागच्ि

करे।् डाॅकट्र आपके कान, नाक
और गि ेको दखेकर और आपकी
बीमारी के िक््ण को पहरानकर
यह िय करिे है ् लक लदन मे ्दो
बार गाग्चि करना है िीन बार या
लरर रार बार।

अगर आप खुद अपनी परेशानी
की िजह से गाग्चि कर रहे है ्िो
लदन भर मे ् 2 बार से जय्ादा न
करे।्

यही ् नही ् डॉकट्र बीमारी के
आिार पर ही आपको यह बिािे
है ् लक नमक से गाग्चि करना है,
बीटाडीन से या लरर लडसल्््पन से।
खुद कुछ भी अजमाएं नही।्

सुबह खािी पेट गागच्ि करने
से बरे।्

मुंह को सार रखने के लिए
खाना खान ेक ेबाद पानी स ेगाग्चि
करना अचछ्ा होिा है।

आम िौर से िोग नमक पानी
गाग्चि करिे है,् इसके लिए नमक
लकस लहसाब से डािना रालहए?

नमक के पानी से गाग्चि करने
के लिए आिा कप पानी मे ्1/4
छोटा रमम्र नमक डािना
रालहए। 

इसके बाद अचछ्ी िरह से
घोिने के बाद गाग्चि करे।्

कंया रोज नमक के पानी से
िािंमि करना ठीक है?

नमक के पानी से गाग्चि हफि्े
मे ् िीन से रार बार लकया जा
सकिा है। लबना कारण रोजाना
करना लरसक्ी हो सकिा है। याद
रखे ् लक नमक मे ्सोलडयम होिा
है, और बहुि अलिक सोलडयम
आपके दांिो ्के इनेमि को खराब
कर देिा है।

नोट: लजन िोगो ् को बि्ड
प्े्शर की प््ॉबि्म है, उनह्े ् भी

नमक पानी गागच्ि नही ् करना
रालहए। डॉकट्र अगर आपको
इसकी सिाह दे रहा है िो रौरन
उसे बिा दे ् लक आप बीपी के
पेशेट् है।्

ओरि हेकथ् से लरिेटेड कोई
प््ॉबि्म होने पर भी डेल्टसट्
माउथिॉश से गागच्ि करने की
सिाह देिे है,् कय्ा आप बिा
सकिे है ् लक इसका सही िरीका
कय्ा है?

रब्ी हॉि कि्ीलनक पूणे के
प््ोसथ्ोडोलन्टकस्, डॉ. सलरि नंदा
ओरि हेकथ् से जुडी कुछ लटपस्
बिा रहे है्

ऐसे टूथपेसट् को यूज करे्
लजसमे ्फि्ोराइड लमिा हो। इससे
ब््श करने के बाद दो बार फि्ॉस
जरर् करे।् लरर सार पानी से
खुकि्ा करे।् इसके बाद ही
माउथिॉश यूज करना रालहए,
िभी रायदा लमिेगा।

गागच्ि करने के बाद के 30
लमनट खाना-पीना नही ्रालहए।

6 साि से कम उम्् के बच््ो्
को माउथिॉश यूज नही ् करना
रालहए। यह बच्े् के लिए
खिरनाक हो सकिा है।

बटेाडीन गाग्चि और माउथिॉश
मे ्2% पोलिडोन आयोडीन होिा
है। यह बैकट्ीलरया, िायरस,
रंगि आलद कीटाणुओ ्को मारिा
ह ैइसलिए इसका इस््मेाि हमशेा
मुंह और गिे मे ्होने िािे एकय्ूट
इनर्ेकश्न मे ् लकया जािा है।
जैसे- मसूडो् ्की सूजन, मुंह के
छािे, दांि और मुंह की सज्चरी से
पहिे, उसके दौरान और बाद मे्
मुंह को सार करने के लिए
इस्े्माि लकया जािा है। अगर
आपको पोलिडोन आयोडीन से

एिज््ी है िो बेटाडीन गागच्ि
माउथिॉश यूज न करे।् थायराइड
क ेपशेेट् और िो िोग जो लडप््शेन
के लिए लिलथयम थेरेपी िे रहे है्
िो भी इसे यूज न करे।् इससे
आपकी बीमारी बढ सकिी है।
ऐसे िोग गुनगुने पानी से गागच्ि
कर सकिे है।् लकसी भी
माउथिॉश को लनगिना नही्
रालहए। माउथिॉश का पैक
खुिने के 15 लदन बाद िक ही
यूज करना रालहए।

लकसी भी िरह का माउथिॉश
िगािार महीनो ्िक यूज न करे,्
15 लदन यूज करने के बाद 15
लदन का ब्े्क िे।् इसके बाद
दोबारा यूज कर सकिे है।्

कंया िािंमि से कुछ नुकसान
हो सकता है?

गाग्चि के यूं िो रायदे ही होिे
है,् िेलकन इसे जरर्ि से जय्ादा
कर िेने से नुकसान भी हो सकिे
है।् कोरोना क ेदौरान िोगो ्न ेखबू
गाग्चि लकया था। कुछ िोगो ्को
ऐसा भी िगिा था लक िेज गमच्
पानी से गाग्चि करने की िजह से
कोरोना नही ्होगा। इस बेिकूरी
से उनकी जीभ जि गई थी। गिे
की परेशानी भी बढ गई थी।
इसलिए गागच्ि करने िािे नीरे
लिखी बािो ्को याद रखे।् जैसे-

1. आमिौर पर िोग नमक
िािे गुनगुने पानी से गाग्चि करिे
है,् िेलकन अगर आप हाई बि्ड
प्े्शर के पेशेट् है ् िो नमक का
इस्े्माि न करे।् ऐसा इसलिए
कय्ोल्क आपका शरीर नमक को
सोखने िगिा है लजससे बि्ड
प््ेशर पर असर हो सकिा है।

2. कुछ िोग लदन मे ्कई बार
गाग्चि कर रहे है,् लजसकी िजह

स ेगि ेमे ्सजून भी आ सकिी ह।ै
इसलिए अगर आपको इंरेकश्न
नही ्है, िो हफि्ेे ्मे ्लसर्फ दो बार
गाग्चि करना कारी है।

छोटे बचंंों के लिए िािंमि
करना लकतना सेफ है?

पांर साि से छोटे बच्े् को
गागच्ि करने न दे।् इसके बाद
अगर बच््ा खुद पानी के गरारे
कर सकिा है िो उसे हकक्े
गुनगुने पानी मे ् आिा रुटकी
नमक डािकर गरारे करिाएं।

लडसंलंंपन टेबिेट से िािंमि
कंयों लकया जाता है?

लडसल्््पन पेनलकिर है। इसको
खािे है ्िो दद्च मे ्आराम लमििा
है। इस िजह से जब गिे मे्
जय्ादा ददच् होिा है िब डॉकट्र
इसके गाग्चि करने को कहिे है।्

गागच्ि करने के और भी है
िरीके जान िे ्िेलकन आजमाने
से पहिे डॉकट्र की सिाह जरर्
िे्

तुिसी
सद््ी खांसी की प््ॉबकम् को दूर

करने के लिए िुिसी के पानी से
गागच्ि कर सकिे है।् इससे गिे
की खराश, सूजन और ददच् मे्
आराम लमििा है कय्ोल्क िुिसी
एंटी बैकट्ीलरयि और एंटी रंगि
गुणो ्से भरपूर होिी है।

हलंदी और नमक
नमक एंटी बैकट्ीलरयि होिा है

और हकद्ी एटंी इफंि्मेटेरी होिी है
जो मुंह के अंदर मौजूद बैकट्ीलरया
को खतम् कर देिा है। इसका
गागच्ि करने से गिे की िगभग
सारी परेशानी दूर हो जािी है।

लंंिफिा
ल््तरिा मे ्एटंी इनफ्ि्मेटेरी गणु

होिे है।् अगर गिे मे ्सूजन है िो
ल््तरिा के पानी से गाग्चि करना
बेसट् िरीका है। इससे टॉलन्सकस्
के दद्च मे ्भी आराम लमिेगा।

ििे की खराश के लिए िरारे फायदेमंद
नमक या बीटाडीन लकससे करना है गरारे, कंया थायराइड के पेरेंट के ललए नहीं है सेफ

रायपरु, 20 मार्च (एजेि्सया)ं।
लििानसभा की कायच्िाही शुर्
होिे ही सदन मे ् प््िानमंत््ी
आिास योजना पर बिाि हुआ।
लिपक्् के सदसय्ो ्ने आिास की
संखय्ा पर सिाि लकया। साि
2020 से अब िक के मकान
बनाने का िक्््य और सि्ीकृि घर
बनाने की बाि पर खूब हंगामा
हुआ।

लिपक्् को केद््् से मकान
बनाने का िक्््य बिािे हुए हंगामे
के बीर मंत््ी रलिंद्् रौबे ने कहा
मै ्खदु इनह्े ्बिाि ेहएु कफंय्जू हो
रहा हूं, भाजपा के िोग कभी 16
िाख मकान कहिे है ्कभी 38
िाख कहिे है।् इस बाि का
लशिरिन शमा्च, नारायण रंदेि,
पुनन्ू िाि मोहिे ने लिरोि
लकया। इसके बाद ये कहिे हुए
िॉकआउट कर लदया लक सरकार
गरीबो ्का मकान छीन रही है,
मतं््ी सदन को गमुराह कर रह ेहै।्

पीएम आवास को िेकर
लवपकंं का सवाि

लिपक्् की ओर से लशिरिन
शमा्च ने सिाि लकया लक पीएम
आिास के लिए राजय् सरकार ने
लकिना राजय्ांश लदया। इस पर
रलिदं्् रौब ेन ेकहा- कोरोना काि
की लस्थलि ठीक नही ् होने के
कारण हम राजय्ांश नही ्दे पाए,
िेलकन देश का दुभा्चगय् है लक
गरीबो ्के साथ केद््् सरकार ने

अनय्ाय लकया ।
लशिरिन शमा्च ने कहा- आप

इस पर राजनीलि कर रहे है ्केद्््
सरकार ने आपको योजना दी।
जिाबदारी आपकी है और आपने
पैसा नही ्लदया।

लिपक्् से    पुनन्ू िाि मोहिे ने
सिाि लकया लक टोटि लकिने
िोगो ् का आिास िापस हुआ,
उिने िोगो ्को आिास देग्े कय्ा।
रौबे बोिे- हमने ्आिास बनाने
का प््ाििान लकया है। पहिे
आिास की योजना मे ्90% केद्््
देिा था 10% राजय् देिा था ।
60-40 का लदया है। गरीबो ्के
हक पर कुठाराघाि है। नारायण
रंदेि बोिे- ये िो पूरे देश की
पॉलिसी है।

पीएम आिास के एिॉटेड

मकान के बारे ् ररा्च करिे हुए
रलिंद्् रौबे बोिे लक-िरमिाि
कौलशक ने 13 िाख कहा
लशिरिन शमा्च न े16 िाख कहा।
लशिरिन बोिे- मैन्े 1600000
नही ्कहा आपके उत््र के लहसाब
से ही कह रहे है।् आप के जिाब
मे ्ही अिग-अिग आंकड्े आ
रहे है।् इस पर रलिंद्् रौबे ने
कहा- मै ् खुद इस आंकडो् ् मे्
कंफय्ूज हूं अधय्क्् महोदय, अब
38 िाख िक संखय्ा कैसे पहुंरा
दूं, कहां से लनकिा दूं इस बारे मे्
सोर रहा हूं। पुनन्ूिाि मोहिे
बोिे- जो जिाब लदया है उसी पर
मै ्बाि कर रहा हूं आप अपना
जिाब देख िीलजए।

जिाब से अंसिुष्् बीजेपी
लििायको ् ने हंगामा शुर ् कर

लदया। ररणदास महंि ने
लशिरिन से कहा- आप लिद््ान
है,् नारायण रंदेि ने कहा- हम
मतं््ी क ेजिाब स ेअसिंषु्् है,् हम
सदन से िॉकआऊट करिे है ्।
यह कहिे हुए भाजपा के
लििायक सदन से बाहर रिे
गए।

बोिघाट पलरयोजना को िेकर
बृजमोहन अग््िाि ने सिाि
लकया। बि्ैक लिसट्ेड कंपलनयो्
काे काम देने का आरोप िगाया,
जिाब मे ् रलिंद्् रौबे ने कहा
आपकी सरकार के समय ही इस
कंपनी को 5 करोड के काम लदए
गए। बृजमोहन ने कहा पूरा
लिभाग एक कंपनी को रायदा
पहुंराने के लिए 41 करोड का
भुगिान करने का काम लकया। ये
पूरे प््देश को गुमराह करने की
कोलशश है।

इस पर रलिंद्् रौबे ने कहा-
इससे बस््र के कुछ लजिाे ् मे्
लसंराई हो सकिी है। बृजमोहन
बोि-े 4 साि स ेकय्ा कर रह ेथ।े
लशि डहलरया ने कहा लक काम
देने की शुरआ्ि आपने की और
हम दे ्िो गिि। इस मामिे मे्
सिाि करिे हुए हंगामा हुआ
और ररणदास महिं न ेप््शन्काि
समापि् होने की घोरणा की।

पीएम आवास योजना पर बवाि, बीजेपी का वॉकआउट
चौबे ने कहा- इनंहें बताते मैं खुद कनंफंयूज हो गया, लवपकंं बोले- गुमराह कर रहे मंतंंी

रांरी, 20 मारच् (एजेि्सयां)।
झारखंड के कई लजिो ्मे ् भूगभच्
जि नीरे रिा गया है। रांरी,
िनबाद और रामगढ ् लजिे मे्
सबसे जय्ादा समसय्ा है। कांग्े्स
लििायक प््दीप यादि ने
लििानसभा मे ्भूगभ्च मे ्लगरिे जि
स््र पर लरंिा जालहर करिे हुए
सिाि लकया लक कई लजिो ् मे्
अिटच् है, केद्््ीय लरपोटच् है लक
अगर इससे जरा सा भी पानी
लनकािा िो संकट बडा् हो
जायेगा। सरकार इस जि संकट
से लनपटने के लिए कय्ा कर रही
है। जि संसािन मंत््ी लमलथिेश
ठाकुर ने कहा, हम इसका पूरा
धय्ान रख रहे है ्भूजि का अब
दोहन ना हो। हमन ेकई योजनाओ्
के माधय्म से नीिांबर लपिांबर
जि समृल््ि योजना िागू की है।
नगर लिकास लिभाग की ओर से
कई योजनाएं रि रही है। भूजि
पर रोक हो सके इसे िेकर
सरकार लरंलिि है। जब हमारा
खुद का बोड्च बन जायेगा िब हम
कड्े कदम उठायेगे। अभी हाि मे्
ही ड््ाफट् िैयार लकया गया है
हमारा ग््ाउंड िाटर बोडच् काम

करेगा। 33 राजय्ो ्मे ्14 राजय्ो ्मे्
ही राजय् का भूजि बोड्च काम कर
रहा है। हम िेजी से काम करेग्े।

झारखंड मे ् शहरीकरण और
औद््ोलगकीकरण का असर भूजि
के स््र पर पडा् है। सेट्््ि ग््ाउंड
िाटर बोडच् की लरपोटच् मे ् हैरान
करने िािे आंकड्े सामने आये।
लरपोटच् मे ् बिाया गया लक िरच्
2020 की िुिना मे ् भूजि की
लनकासी 2.22 प््लिशि िक बढ्
गयी ह।ै िर्च 2020 मे ्जहा ंभजूि
की लनकासी 29.13 प््लिशि थी,
िह 2022 मे ् बढ ्कर 31।35
प््लिशि हो गया।

बोड्च की ओर से राजय् को 263
यूलनट मे ् बांट कर भूजि का
आकिन कराया गया था। राजय्
सरकार के अपनी कोई ग््ाउंड

िाटर बोडच् नही ् है और ना ही
सरकार के पास ऐसी कोई एजेस्ी
है लजससे िह इसकी जांर करा
सके। राजय् की पांर यूलनट बेरमो,
बलियापुर, गोिमुरी
(जगुसिाई), जमशदेपरु शहरी ि
लरिरपुर मे ्सबसे अलिक भूजि
का दोहन हो रहा है। िही ् छह
यूलनट िोपरांरी, िनबाद शहरी,
जयनगर, रामगढ,् लसकि्ी ि रांरी
(शहरी) मे ् भूजि की लस्थलि
लरिंाजनक ह।ै राजय् मे ्िनबाद ि
कोडरमा मे ्सबसे अलिक भूजि
का दोहन हो रहा है। िनबाद मे्
75% भूजि का दोहन हो रहा है।
िही ्कोडरमा मे ्66.10% जबलक
पल््िमी लसंहभूम मे ् सबके कम
लसरफ् 9.93 प््लिशि भूजि का
दोहन हो रहा है। 

झारखंड में िहराता जि
संकट भूजि जा रहा है नीचे

लवधायक ने पूछा जल संकट से लनपटने के ललए लकतनी
तैयार है सरकार, मंतंंी बोले हमारे पास गंंाउंड वाटर बोडंश नहीं

रांरी, 20 मारच् (एजेि्सयां)।
झारखंड लििानसभा मे ्आज एक
बार लरर सरना िम्च कोड की मांग
को िेकर मुखय्मंत््ी हेमंि सोरेन ने
प््स््ाि पेश लकया। इस दौरान
मुखय्मंत््ी ने सरना िमच् कोड का
महति् और राजय् के आलदिासी
समुदाय की िगािार उठिी मांग
का हिािा देिे हुए यह, प््स््ाि
केद््् को भेजने के लिए सदन से
सहमलि मांगी। झारखंड के
मुखय्मंत््ी हेमंि सोरेन ने आज
झारखंड लििानसभा मे ्सरना िम्च
के संबंि मे ् प््स््ाि पेश लकया।
हेमंि सोरेन ने कहा, हमारा राजय्
आलदिासी बहुि राजय् है।
आलदिासी सरना समुदाय लपछिे
कई िर््ो ्से सरना िमच् कोड की
मांग को िेकर संघरच् कर रहे है।्

आज सरना िमच् कोड की मांग
इसलिए भी उठी है कय्ोल्क िह
अपनी पहरान क ेप््लि आश््स्् हो
सके।् आलदिासी सरना िमच् की
घटिी जनसंखय्ा बडा् सिाि है।
हेमंि सोरेन ने सदन मे ् बिाया,
आलदिालसयो ् की जनसंखय्ा कय्ो्
कम हो रही है। 1931 से 2011 के
आलदिासी जनसंखय्ा के लिशि्ेरण
से यह पिा रििा है लपछिे 8
दशको ् मे ् 38.03 से घटकर
26.02 प््लिशि हो गयी। इसमे ्12
प््लिशि की कमी आयी है, जो
गंभीर सिाि है। प््तय्ेक िरच्
झारखंड की आबादी की अनय्
समुदाय से आलदिासी की दर
कारी कम है। 1931 से 1941 के
बीर आलदिासी आबादी की िृल््ि
दर 13.76 है िही अनय् समुदाय

की िृल््ि दर 11.13 है। सन 1951
स े1961 क ेआकंड् ेपर गौर करे ्िो
यह आलदिासी की िृल््ि दर 12.71
प््लिशि है िही गैर आलदिासी की
िलृ््ि दर 23.62 प््लिशि ह।ै 1961
से 1971 के बीर आलदिालसयो ्की
िलृ््ि दर 15.89 प््लिशि ह ैिही गरै
आलदिासी की िृल््ि दर 26.01
प््लिशि है। 1971 से 1981 के
बीर आलदिासी की िृल््ि दर
16.77 प््लिशि िही गैर आलदिासी
की िृल््ि दर 27.11 प््लिशि 1981
से 1991 के बीर आलदिासी की
िलृ््ि दर 13.41 िही गरै आलदिासी
समुदाय की िृल््ि दर 28.67
प््लिशि है। 1991 से 2001 के
बीर आलदिासी की िृल््ि दर
17.19 िही गरै आलदिासी की िलृ््ि
दर 25.65 प््लिशि है।

झारखंड लवधानसभा में सरना
धमंम कोड को िेकर पंंसंंाव पेश
केंदंं को पंंसंंाव भेजने के ललए सहमलत, हेमंत

सोरेन ने बताया कंयों जरंरी है सरना धमंश कोड

राजनांदगांि, 20 मारच्
(एजेि्सयां)। छत््ीसगढ ्के खाद््
मंत््ी अमरजीि भगि ने आरक््ण
को िेकर भाजपा पर राजनीलि
करने का आरोप िगाया है।
उनह्ोन्े कहा लक, जब िक
आरक््ण पालरि नही ् हुआ था,
भाजपाई िब िक आलदिालसयो ्को
आगे कर किेकट्र का घेराि और
सभा करिे थे। जब से लििानसभा
मे ् पालरि हुआ है, िब से इनके
मुंह पर िािा बंद हो गया है। ये न
राजय्पाि से लमििे है,् न सट्ेटमेट्
देिे है,् न ज््ापन देिे है,् न कोई
प््दश्चन करिे है।् कहा लक, इनकी
असलियि खुि कर सामने आ
गई है। ये आरक््ण का िाभ
लदिाना नही,् बलक्क पूरे मामिे मे्
राजनीलि कर रहे है।् मंत््ी भगि
सोमिार को डोग्रगढ ् दौरे पर
पहुंरे है।् 

मीलडया से बाि करिे हुए मंत््ी
भगि ने लपछिे लदनो ्रुनाि हारने
पर अपनी मूंछ मुडि्ाने िािे

बयान पर भी बाि की। कहा लक,
इस बयान के पीछे िॉलजक भी है।
उनह्ोन्े कहा लक, लजिना काम
प््देश मे ्कांग््ेस के शासन मे ्हुआ
है, उिना देश मे ्कही ्नही ्हुआ।
यहां लकसानो,् नौजिानो,्
आलदिालसयो,् मलहिाओ ् को
आलथ्चक सुदृढ ्बनाने की लदशा मे्
बडा् काम हर ओर से लकया गया
है। जनिा सब जानिी है और उसे
पिा ह।ै यही िॉलजक ह ैलक रनुाि

हारने पर मूंछ मुंडि्ाने की बाि
कही। कांग्े्स अगिी बार लरर
जीि रही है। हमारी सरकार ने
लनरिे स््र िक हर वय्लक्ि के
लिए काम लकया है।  

एक लदिसीय दौरे पर पहुंरे
खाद्् एिं संसक्ृलि मंत््ी अमरजीि
भगि ने भाजपा को आड्े हाथो्
लिया और जमकर लनशाना सािा।
इसके साथ ही लििानसभा रुनाि
को िेकर भी ररा्च की। 

'भाजपा का मकसद आरकंंण नहीं, राजनीलत'
मंतंंी भगत बोले- आलदवालसयों को आगे
कर पंंदरंशन करते थे, अब मुंह पर ताला

कोरोना के साि-
साि पांव पसार रहा

है एच3 एन2
रांरी, 20 मारच् (एजेि्सयां)।

झारखंड मे ् एर3 एन2 (हांगकांग
फि्ू) और कोरोना के नए मरीजो ्के
लमिने के बाद सिक्फिा बढा् दी गई
है। झारखंड मे ् लबगडि्े मौसम के
साथ िोगो ्की सेहि भी लबगड ्रही
है। सद््ी, खांसी के साथ- साथ कई
िोग हागंकागं फि् ूका लशकार हो रहे
है।् रलििार को रामगढ ्मे ्एक मरीज
कोरोना संि््लमि लमिा है। राजय् मे्
कोरोना सिं््लमिो ्की सखंय्ा अब 11
पहुंर गयी है। शलनिार को भी रांरी
मे ् दो समेि राजय्भर मे ् पांर नए
मरीज लमिे। अगर जांर का दायरा
बढा्या गया िो और मरीज लमिने
की संभािना है। झारखंड मे ्कोरोना
के साथ- साथ एर3 एन2
(हांगकांग फि्ू) के मरीजो ् की
संखय्ा भी बढ ्रही है। इन बीमालरयो्
से लनपटने के लिए लरमस् और सदर
असप्िाि मे ्परूी ियैारी की जा रकुी
है। राजय् मे ् कोरोना संि््मण के
मरीजो ् के लमिने के बाद राजय्
सरकार न ेसिक्फिा बरिन ेका लनद््शे
लदया है। सि्ासथ्य् लिभाग के अपर
मुखय् सलरि अरण् कुमार लसंह ने
राजय् के लनजी जांर घरो ्को अब
कोरोना की िरह हांगकांग फि्ू के
मरीजो ् की भी सूरना सि्ासथ्य्
लिभाग ि आईडीएसपी को देने का
आदेश लदया है। मरीजो ्के उपरार
को िेकर लजिो ् मे ् बेड सुरल््कि
रखने को कहा गया है। 

खूंटी, 20 मारच् (एजेि्सयां)।
पुलिस की हर गलिलिलि की
सूरना नकस्लियो ् िक पहु्ंराने
िािा नकस्िी मुकेश ओड्ेया
उर्फ एििा को पुलिस ने लगरफि्ार
कर लिया। पुलिस ने उसे दौडा्
कर पकडा् कय्ोल्क जैसे ही उसने
पुलिस को लनकििे देखा िह
भागने िगा। इस लगरफि्ारी से
पुलिस ने नकस्िी को सूरना देने
िािे अहम कडी् को िोड ् लदया
है।

झारखंड मे ् सुरक््ा बिो ् द््ारा
रिाए जा रहे नकस्िी अलभयान
का रायदा सुरक््ा बिो ् को
लमिने िगा है। कई लजिो ् से
नकस्िी या िो खुद सरेड्र कर
रह ेहै ्या पलुिस छापमेारी दि का
गठन कर नकस्लियो ् को गुपि्

सूरना के आिार पर पकड ्कर
रही है। खूंटी लजिा के अडकी
थाना क्े्त्् मे ्पुलिस को ऐसी ही
सरििा लमिी ह।ै पलुिस को यह
सरििा कोरिा घाटी के पास
लमिी। भाकपा माओिादी के
सल््िय सदसय् मुकेश ओड्ेया
उरफ् एििा के पास से पुलिस को
एक लपसट्ि लमिा है। 

मुकेश ओड्ेया िोिकोरा टोिा
के रोिापीडी् का रहनेिािा है।
पुलिस ने लगरफि्ार माओिादी को
रलििार को जेि भेज लदया है।
पुलिस की यह बडी् सरििा
मानी जा रही है कय्ोल्क इससे
जंगि मे ् लघरे नकस्लियो ् का
अहम कनेकश्न जो बाहर रहकर
उन िक सूरनाएं पहुंरािा था टूट
गया है।

पुलिस मूवमेंट की सूचना सालियों
तक पहुंचाने वािा नकंसिी लिरफंतार

ठेकेदारों से लेवी वूसलने की तैयारी में था
नकंसली, पुललस ने जंगल में खदेडं कर पकडंा
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लंदन, 21 मार्च (एजे्िसयां)।
लंदन मे् स्थित भारतीय उच््ायोग
पर डतरंगा का अपमान करने और
तोड्रोड् की घटना की ड््िटेन के
अडधकाडरयो् ने डनंदा की है। भारत
सरकार की तरर से कड्ी आपड््त
जताए जाने के बाद ड््िटेन के
अडधकारी सतक्फ हो गए है्।
अडधकाडरयो् ने कहा है डक
भारतीय उच््ायोग की सुरक््ा को
गंभीरता से डलया जाएगा। मामले
मे् दोडियो् के डिलार कड्ी
कार्चवाई होगी।  

बता दे ्डक भारत मे ्िााडलस््ान
समि्चक अमृतपाल डसंह के
डिलार कार्चवाई रल रही है।
इससे िाडलस््ान समि्चक
तमतमाए हुए है् और उनके द््ारा
डवरोध प््दश्चन डकया जा रहा है।
लंदन मे् भारतीय उच््ायोग मे् हुए
डवरोध प््दश्चन भी इन्ही् डवरोध
प््दश्चनो् का डहथ्सा िा। यहां
िाडलस््ानी समि्चको ्ने उच््ायोग
पर लगे डतरंगा को उतार डदया।
िाडलस््ानी झंिा रहराने लगे।
हालांडक, तुरंत उच््ायोग के एक
भारतीय अडधकारी ने िाडलस््ानी
समि्चको् को ऐसा करने से रोक
डदया। बताया जाता है डक
िाडलस््ानी समि्चको् ने इस
दौरान तोड्रोड् भी की। इस
मामले मे् ड््िडटश पुडलस ने एक
आरोपी को डगरफ्तार भी कर डलया
है। 

रंंिटेन के अरिकाररयों ने
कंया कहा? 

इस घटना के बाद शीि्च ड््िडटश
अडधकाडरयो् ने कहा है डक ड््िटेन
सरकार यहा ंभारतीय उच््ायोग की
सुरक््ा को 'गंभीरता' से लेगी।
अडधकाडरयो् ने उच््ायोग मे्
तोड्रोड् को अपमानजनक और
पूरी तरह से अथ्वीकाय्च करार
डदया। मटे््ोपॉडलटन पडुलस न ेकहा
डक सुरक््ा कम्चराडरयो् के दो
सदथ्यो् को मामूली रोटे् आई्,
डजन्हे् अथ्पताल मे् इलाज की
आवक्यकता नही् है। मामले की
जांर शुर् हो गई है। उधर, लंदन
के मेयर साडदक िान ने इस पूरे
घटना की डनंदा की। उन्हो्ने र्वीट
डकया, 'इस तरह के ह्यवहार के
डलए हमारे शहर मे् कोई जगह
नही् है।'  भारत मे् ड््िडटश
उच््ायुक्त एलेक्स एडलस ने भी
इस घटना को 'अपमानजनक'
बताया। डवंबलिन के डवदेश

काय्ाचलय मंत््ी लॉि्च ताडरक
अहमद ने कहा डक वह हैरान है्
और सरकार भारतीय उच््ायोग
की सरुक््ा को "गभंीरता स"े लगेी।
उन्हो्ने र्वीट डकया, 'यह
उच््ायोग और उसके कम्चराडरयो्
की अििंता क ेडिलार परूी तरह
से अथ्वीकाय्च कार्चवाई है।' 

सरकार ने रंंिरटश उचंंायुकंत
को रकया तलब

लंदन मे् हुई घटना के बाद
भारतीय डवदेश मंत््ालय ने ड््िटेन
की उच््ायुक्त को तलब डकया है
और लंदन मे् हुई घटना पर
नाराजगी जाडहर की है। डवदेश
मतं््ालय न ेबयान जारी कर बताया
डक डजस वक्त भारतीय उच््ायोग
पडरसर मे् यह घटना हुई, उस
वक्त वहां से सुरक््ाकम््ी पूरी तरह
से नदारद िे। इसे लेकर ड््िडटश
उच््ायुक्त से थ्पष््ीकरर मांगा

गया ह।ै सरकार न ेकहा ह ैडक यह
डवएना कन्वे्शन का भी उल्लंघन
है। सरकार ने ड््िडटश उच््ायुक्त
से घटना के दोडियो् के डिलार
सख्त कार्चवाई करने की मांग की
है। 

खारलसंंानी समरंनकों को
भारतीय उचंंायोग न ेऐस ेरिया
जिाब

लंदन स्थित भारतीय उच््ायोग
ने िाडलस््ाडनयो् को कड्ा जवाब
देते हुए एक डवशाल डतरंगा
उच््ायोग पर लहरा डदया है। बता
दे ्डक रडववार को कछु िाडलस््ान
समि्चको् ने लंदन स्थित भारतीय
उच््ायोग स ेभारतीय राष््््ीय धव्ज
को उतारने की कोडशश की और
िाडलस््ान के समि्चन मे्
नारेबाजी की। हालांडक भारतीय
उच््ायोग के एक अडधकारी ने
गजब की डहम्मत डदिाते हुए
िाडलस््ाडनयो् का डवरोध डकया
और िाडलस््ानी झंिे को रहराने
की कोडशश कर रहे युवक से
िाडलस््ानी झंिा लेकर रे्क
डदया। घटना का वीडियो भी
सोशल मीडिया पर िूब देिा जा
रहा है और लोग भारतीय
उच््ायोग क ेअडधकारी की डहमम्त
की तारीर कर रहे है्। वही् घटना
के बाद िाडलस््ाडनयो् को कड्ा
जवाब देते हुए भारतीय उच््ायोग
पर एक डवशाल डतरंगा झंिा
रहराया गया है। 

भारत की फटकार के बाि जागे रंंिटेन के अफसर
उच््ायोग मे् खाकलस््ानी उपद््र की कनंदा की, बोले- बद्ावश्त के बाहर

माथ्काे, 21 मार्च (एजे्िसयां)।
र्स के राष््््पडत ह्लाडदमीर पुडतन
ने रीन की उस पहल का थ्वागत
डकया है, डजसमे् रीन के राष््््पडत
शी डजनडपंग ने यूके््न संकट का
हल डनकालन ेक ेडलए मधय्थि् की
भूडमका डनभाने की बात कही है।
बता दे् डक रीन के राष््् ्पडत शी
डजनडपंग र्स के दौरे पर जाने
वाले है् और इस दौरे पर दुडनयाभर
की नजरे् लगी हुई है्। दरअसल
रीन रस् यकूे्न् यदु् ्मे ्मधय्थि्ता
करने की पेशकश कर रुका है।
शी डजनडपंग के मॉथ्को दौरे से
पहले र्सी राष््् ्पडत ह्लाडदमीर

पुडतन ने रीन के एक अिबार मे्
एक लेि डलिा है। इस लेि मे
पुडतन ने डलिा है डक मॉथ्को और
बीडजंग के संबंध शीत युद्् के
समय के दोनो् देशो् के संबंधो् से
भी ज्यादा मजबूत है्। पुडतन ने ये
भी डलिा डक उन्हे् रीनी राष््््पडत
के साि होने वाली मुलाकात से
कारी उम्मीदे् है्। पुडतन ने डलिा
डक हमे् इस बात मे् कोई शक नही्
है डक रीनी राष््््पडत दोनो् देशो् के
संबंधो् को एक नए स््र पर लेकर
जाएंगे। पुडतन ने यूके््न मामले को
सुलझाने के डलए रीन की
मधय्थि्ता की इचछ्ा की भी तारीर

की। 
यूकेंंन संकट की मधंयसंरता

कर सकता है चीन
पुडतन ने यूके््न मामले मे् रीन

क ेसतंडुलत थट्ैि् की भी तारीर की
और कहा डक रीन इस युद्् की
पीछे की कहानी और असल
कारर को भी समझता है। पुडतन
ने कहा डक र्स यूके््न संकट को
राजनैडतक और कूटनीडतक तरीको्
से ित्म करने के डलए तैयार है
लेडकन उन्हो्ने ये भी कहा डक
यूके््न को नई भौगोडलक सच््ाई
को भी थ्वीकार करना पड्ेगा।
गौरतलब है डक र्स ने यूके््न के
रार प््ांतो् पर कब्जा कर डलया है
और उन्हे् अपनी सीमा मे् शाडमल
कर डलया है। उल्लेिनीय है डक
शी डजनडपंग हाल ही मे् लगातार
तीसरी बार रीन के राष््््पडत रुने
गए है्। शी डजनडपंग अब वैड््शक
स््र पर रीन के प््भाव को बढ्ाने
की कोडशशो् मे् जुटे है्। यूके््न
संकट की मध्यथ्िता की पेशकश
भी शी डजनडपंग की इन्ही् कोडशशो्
का डहथ्सा है। इससे पहले सऊदी
अरब और ईरान के बीर संबंधो्
को डरर से बहाल करने मे् भी
रीन ने अहम भूडमका डनभाई िी। 

चीनी राषंंंंपरत शी रजनरपंग के
मॉसंको िौरे से उतंसारहत पुरतन

यूके््न संकट का कनकल सकता है हल?
लंदन, 21 मार्च

(एजे्िसयां)। ड््िटेन मे्
रडववार को मदस्च िे मनाया
गया। क्वीन एडलजाबेि की
मौत के बाद पहली बार
रॉयल रैडमली ने इस
त्योहार को मनाया। इस
दौरान उन्हो्ने सोशल
मीडिया पर कई तथ्वीरे्
शयेर की।् रॉयल रडैमली न ेअपने
स्रवटर अकाउंट पर डकंग राल्स्च
की क्वीन एडलजाबेि के साि
बरपन की रोटो पोथ्ट की। साि
ही एक और रोटो मे् क्वीन
कंसोट्च कडैमला अपनी मा ंक ेसाि
नजर आई्।

मदस्च िे पर र्वीट मे् रॉयल
रैडमली ने डलिा- ये डदन सभी
माताओ् के डलए है। साि ही ये
उन लोगो् के डलए है जो अपनी
मां को याद कर रहे है्। हम
आपके साि है् और आपको एक
थ्पेशल मदस्च िे की शुभकामनाएं
दे रहे है्। इसके अलावा ड््पंस
ऑर वेल्स डवडलयम और उनकी
पत्नी ड््पंसेज ऑर वेल्स केट
डमिलटन ने भी 2 तथ्वीरे् र्वीट
की्। पहली रोटो मे् केट अपने
तीनो् बच््ो् के साि एक पेड् पर

बैठी नजर आ रही है्। वही् दूसरी
रोटो मे् केट ने अपने बेटे लुइस
को गोद मे् डिलाती डदि रही है्।
पोथ्ट पर डलिा गया- हमारे
पडरवार की तरर से आपके
पडरवार को मदस्च िे की
शुभकामनाएं। इस पोथ्ट पर आधे
घंटे मे् करीब साढ्े तीन लाि
लाइक्स आए। रैन्स ने पोथ्ट पर
कई भावनात्मक कमे्र्स भी
डकए। 8 डसतंबर 2022 को
महारानी क्वीन एडलजाबेि ने
आडिरी सांस ली िी। वे
थ्कॉटलै्ि के बाल्मोरल कैसल मे्
रह रही िी।् व ेसबस ेजय्ादा सालो्
(70 साल) तक ड््िटेन की
महारानी रही्। उनके बाद राल्स्च
डसंहासन के उत््राडधकारी बनाए
गए। 6 मई को डकंग राल्स्च की
बतौर महाराज ताजपोशी होगी।

कंिीन एरलजाबेर के रबना रॉयल
फैरमली का पहला मिसंन डे

पीएम पंंचंड ने पास की अगंनन परीकंंा

वॉडशंगटन, 21 मार्च
(एजे्िसयां)। अमेडरका के पूव्च
राष््् ्पडत िोनाल्ि ट््म्प ने ट््ेजरी
डिपाट्चमे्ट को दूसरे देशो् से डमले
3 लाि िॉलर (करीब 2.47
करोड् र्पए) कीमत वाले तोहरो्
की जानकारी नही् दी िी। ये कुल
117 डगफ्र्स िे। िास बात यह है
डक इनमे् से 17 ट््म्प और उनकी
रैडमली को भारत से डमले िे।

पाडकस््ान के पूव्च प््धानमंत््ी
इमरान िान और ि््ाजील के पूव्च
राष््््पडत जेयर बोल्सोनारो पर भी
डबल्कुल इसी तरह के आरोपो् मे्
केस दज्च हुए है्। इमरान के
डिलार तो डगरफ्तारी वॉरंट तक
जारी हो रुके है्। इस मसले पर
पाडकस््ान मे् कई डदन से बवाल
रल रहा है।

डेमोकेंंट पाटंंी ने जारी की
ररपोटंन

राष््् ्पडत जो बाइिेन की
िेमोके््डटक पाट््ी ने ट््म्प की इस
हरकत के बारे मे् जांर की। इसके
डलए एक ओवरसाइट कमटेी बनाई
गई िी। जांर मे् इसने पाया डक

ट््म्प और उनकी रैडमली ने कुल
117 डगफर्स् की जानकारी डछपाई।
इनकी कीमत अब के डहसाब से
करीब 3 लाि िॉलर (इंडियन
करंसी मे् करीब 2.47 करोड्
र्पए) है। डरपोट्च के मुताडबक,
117 मे् से 17 डगफ्र्स ट््म्प और
रैडमली को भारत की तरर से डदए
गए िे। इनकी कीमत करीब 50
हजार िॉलर है। इनमे् ताज महल
का एक मॉिल भी है। इसकी
कीमत करीब 4,600 िॉलर है जो
इडंियन करसंी मे ्करीब 3.8 लाि
र्पए होते है्। इसी तरह कर

डलंक्स का एक सेट भी भारत से
उन्हे् बतौर तोहरा डमला। इसकी
कीमत करीब 8,500 िॉलर है। ये
भारतीय मुद््ा मे् करीब 7 लाि
र्पए होते है्।

भारत से कब रमले रगफंटंस
कर डलंक्स का सेट प््धानमंत््ी

मोदी ने ट््म्प को 2021 मे् डदया
िा। ताज महल का मॉिल पूव्च
राष््््पडत रामनाि कोडवंद ने डगफ्ट
डकया िा। 

मोदी ने 2019 मे् एक ब्लैक
माब्चल का टेबल भी ट््म्प को भे्ट
डकया िा। इसके अलावा इवांका

ट््म्प को 2021 मे् एक गोल्ि
ि््सेलटे डगफट् डकया गया। ट्म्प् की
पत्नी मेलाडनया को 2021 मे् एक
ि््सेलटे भारत स ेडमला िा। ट्म्प् ने
भारत से डमले डजन तोहरो् का
िुलासा नही् डकया, उनमे् सबसे
कीमती फ्लॉवर बेस िा। यह
मरकाना माब्चल से बना िा। ये
डगफ्ट उत््र प््देश के मुख्यमंत््ी
योगी आडदत्यनाि ने ट््म्प को
2021 मे् डदया िा। हालांडक,
इसकी कीमत का िलुासा डरपोट्च मे्
नही् डकया गया। डरपोट्च के
मुताडबक- ट््म्प को जापान और
सऊदी अरब से भी महंगे डगफ्र्स
डमल ेि।े इनकी कलु कीमत करीब
2 लाि 50 हजार िॉलर है। ये
तोहरे भी ट््ेजरी मे् मौजूद नही्
है्।इनमे् एक बेशकीमती पे्डटंग भी
शाडमल है। ये अल साल्वािोर की
तरर से उन्हे् डमली िी। इसके
अलावा गोल्र स्थटक जापान से
डमली िी। डरपोट्च मे् कहा गया है-
इस मामले मे् ट््म्प के डिलार
केस दज्च डकया जा सकता है। 

इमरान की तरह टंंमंप ने भी रछपाए फॉरेन रगफंटंस
117 तोहफो् की रानकारी नही् दी, 2.47 करोड् र्पए कीमत, 17 भारत से कमले थे डसअाेल, 21 मार्च

(एजे्िसयां)। अमेडरका और
दड््कर कोडरया एकसाि डमलकर
युद्् अभ्यास कर रहे है्। इस
बीर, उत््र कोडरया के तानाशाह
डकम जो्ग उन ने दोनो् देशो् को
बड्ी धमकी दे िाली है। डकम ने
अपनी सनेा को आदशे डदया ह ैडक
वह परमारु हमले के डलए तैयार
रहे्। कभी भी इसकी जर्रत पड्
सकती है। 

राज्य मीडिया केसीएनए की
डरपोट्च के अनुसार, सोमवार को
डकम ने अमेडरका और दड््कर
कोडरया पर अमेडरकी परमारु
संपड््त से जुड्े संयुक्त सैन्य
अभ्यास का डवस््ार करने का
आरोप लगाते हुए युद्् को रोकने
के डलए डकसी भी समय परमारु
हमले करने के डलए तैयार रहने
का आह््ान डकया है। 

परीकंंण करके ताकत भी
रिखाई

मीडिया डरपोर्स्च के अनुसार,
अमेडरका और दड््कर कोडरया के
युद्् अभ्यास के जवाब मे् उत््र

कोडरया ने भी शडनवार और
रडववार को सैन्य अभ्यास का
आयोजन डकया। इस दौरान एक
मॉक न्यूस्कलयर वारहेि ले जाने
वाली बैडलस्थटक डमसाइल को भी
दागा गया। राज्य समारार एजे्सी
ने कहा डक अभ्यास का उद््ेक्य
सहयोडगयो् के डिलार कड्ी
रेतावनी भेजने के डलए युद््
प््डतरोध और परमारु जवाबी
क््मता को मजबूत करना िा।

केसीएनए ने कहा डक अभ्यास
मे ्मॉक नय्सूक्लयर वारहिे स ेलसै
एक बैडलस्थटक डमसाइल ने
सामडरक परमारु हमले के
पडरदृक्य के तहत 800 मीटर की
ऊंराई पर लक्््य को भेदने से
पहले 800 डकमी की दूरी तय
की।

कई रमसाइलों का परीकंंण
कर चुका है उतंंर कोररया

डपछले एक महीने के अंदर

उत््र कोडरया ने एक के बाद एक
कई डमसाइलो् का परीक््र डकया
है। उत््र कोडरया लगातार
अमेडरका और दड््कर कोडरया के
युद्् अभ्यास का डवरोध कर रहा
है। ये युद्् अभ्यास 13 मार्च से
शुर् हुआ है और 23 मार्च तक
रलना है। दड््कर कोडरया और
जापान ने रडववार को पूव््ी तट से
एक उत््र कोडरयाई की बैडलस्थटक
डमसाइल क ेपरीक्र् की सरूना दी
िी। जो हाल क ेहफत्ो ्मे ्डमसाइल
परीक््रो ्की श््ृिंला मे् लटेेथट् ह।ै 

आठ लाख लोग सनेा मे ंभतंंी
होने को तैयार

उत््र कोडरया ने बड्ा दावा
डकया ह।ै कहा ह ैडक उत्र् कोडरया
के आठ लाि लोग अमेडरका के
डिलार युद्् के डलए िुद सेना मे्
भत््ी होना राहते है्। इसमे् बड्ी
सखंय्ा मे ्छात् ्और मजदरू वग्च भी
शाडमल है। उत््र कोडरया के
समारार पत्् रोिो्ग डसनमुन मे् ये
दावा डकया गया है। 

'परमाणु हमले की तैयारी करो'
ककम रो्ग ने सेना को आदेश कदया, अमेकरका और दक््िण कोकरया को दी धमकी

लाहौर, 21 मार्च (एजे्िसयां)।
पाडकस््ान के पूव्च प््धानमंत््ी
इमरान िान पर डशकंजा कसता
जा रहा है। शडनवार को
इथ्लामाबाद ज्यूडिडशयल
कॉम्पलेक्स मे् जबरदस्् डहंसा
और पडुलस पर हमल ेक ेआरोप मे्
िान और उनक ेकछु समि्चको ्पर
आतंकवाद रैलाने की धाराओ् मे्
केस दज्च कर डलया गया है।

होम डमडनथ्टर रारा
सनाउल्लाह ने कहा- सरकार
अपने लीगल एिवाइजस्च से
सलाह ले रही है। बहुत जल्द
इमरान की पाट््ी पाडकस््ान
तहरीक-ए-इंसार (पीटीअाई)
को कानूनी तौर पर बैन डकया
जाएगा।

एक और बेहद जर्री अपिेट
इमरान की तरर से रडववार शाम
आया। उन्हो्ने कहा- मै् बुधवार
को लाहौर के ऐडतहाडसक मीनार-
ए-पाडकस््ान मे् करं्गा। अगर
सरकार मे् डहम्मत है तो इसे
रोककर डदिाए।

पीटीअाई पर बैन का खतरा
होम डमडनथ्टर रारा

सनाउल्लाह ने रडववार को कहा-
हम अब तक यह नही् समझ पाए
है ्डक इमरान को दशे की अदालते्
इतनी राहत क्यो् और डकस बात
के डलए दे रही है्। ऐसे मे् तो

कानून का राज ही ित्म हो
जाएगा। इथ्लामाबाद मे्
ज्यूडिडशयल कॉम्पलेक्स मे् सुप््ीम
कोट्च की नाक क ेनीर ेपीटीअाई ने
जबरदस्् डहंसा की और पुडलस
का िून बहाया।

रारा ने आगे कहा- अब इस
मामले मे् सख्त एक्शन होगा।
इसडलए ये तय है डक िान के
डिलार टेरेडरज्म के आरोप मे्
कसे रलगेा और उनह्े ्डगरफत्ार भी
डकया जाएगा। पीटीअाई को बैन
डकए जाने का काम शुर् हो गया
है। हमारे डलए मुल्क से बढ्कर
कुछ नही् है, इमरान को बस सत््ा
राडहए।

दूसरी तरर, इमरान ने रडववार

को सार कर डदया डक
वो सरकार और
डसक्योडरटी एजे्डसयो् से
टकराने के डलए तैयार
है्। िान ने कहा-
2013 मे ्हमन ेमीनार-
ए-पाडकस््ान से ही
अपना डसयासी सरर
शुर् डकया िा। अब
हम डरर यहां रैली
करने जा रहे है्।

सरकार मे् दम है तो हमे् रोककर
डदिाए।

िान ने यूट््ूब पर जारी
वीडियो मैसेज मे् कहा- अब
पाडकस््ान और दुडनया देि लेगी
डक लोग या अवाम डकसके साि
है्। ये रोरो् की हुकूमत और
उसको रलाने वालो् को मै्
एक्सपोज करके रहूंगा। देिते है्
वो और क्या करते है्।

इथ्लामाबाद जाने से पहले एक
इंटरह्यू मे् पूव्च पीएम ने अपनी
डगरफ्तारी की आशंका जताई िी।
इमरान ने कहा िा- अगर मुझे
डगरफ्तार डकया जाता है, तो
(पीटीअाई) को संभालने के डलए
मै्ने एक कमेटी बना दी है। 

इमरान खान की पाटंंी पर बैन का खतरा
पूर्व पीएम पर आतंकराद फैलाने का केस दर्व

बुधरार को मीनार-ए-पाककस््ान पर रैली करे्गे

नय्यूॉक्फ, 21 मार्च (एजे्िसया)ं।
संयुक्त राष््् ् मडहला संगठन के
मडहला स्थिडत आयोग (यूएन-
सीएसिब्ल्यू) ने रडववार को
मडहलाओ् के डिलार डिडजटल
दुडनया से भेदभाव ित्म करने को
सव्चसम्मडत से घोिरापत्् जारी

डकया। इससे पहले इस संबंध मे्
एक डरपोट्च मे् बताया डक भारत मे्
33 रीसदी मडहलाएं ही इंटरनेट
का इस््ेमाल कर रही है्। 

संयुक्त राष््् ् के महासडरव
एंटोडनयो गुटेरेस ने लै्डगक
डिडजटल भेदभाव को असमानता

का नया रेहरा बताते हुए कहा,
मडहलाए ंभदेभाव क ेनए तरीक ेका
सामना कर रही है्। डिडजटल
दुडनया पर पुर्िो् का वर्चथ्व आने
वाले समय मे् मुस्ककले् पैदा कर
सकता है। डलहाजा, समय रहते
डिडजटल दुडनया से लै्डगक

भेदभाव ित्म करने की जर्रत
है। यूएन-सीएसिब्ल्यू ने
डिडजटल दुडनया मे् मडहलाओ् की
भागीदारी को बढ्ाने के डलए
ऑनलाइन उत्पीड्न के डिलार
सख्त वातावरर की मांग करते
हुए कहा, मडहलाओ् के डिलार

डकसी भी तरह की डहंसा और
उत्पीड्न के प््यासो् से समान र्प
से डनपटने की जर्रत है, क्यो्डक
डिडजटल हो या डरडजकल, दोनो्
ही रप्ो ्म ेमडहलाओ ्को उतप्ीडन्
की समान भावना स ेजझूना पडत्ा
है। 

भारत में 33 पंंरतशत मरहलाएं ही कर रहीं इंटरनेट का इसंंेमाल

इकंिाडोर में 6.8
तीवंंता का भूकंप 16
की मौत, 381 घायल 

स्कवटो, 21 मार्च (एजे्िसयां)।
साउि अमेडरकी देश इक्वािोर मे्
भूकंप के तेज झटके महसूस डकए
गए। डरक्टर थ्केल पर तीव््ता 6.8
रही। इस भकूपं क ेरलत े16 लोगो्
की मौत हो गई, जबडक 381 लोगो्
के घायल होने की िबर है। यूएस
डजयोलॉडजकल सव््े के मुताडबक,
भूकंप का सबसे ज्यादा असर
गुयास मे् हुआ। ये कोथ्टल इलाका
है। भूकंप का के्द्् यहां से 80
डकलोमीटर दूर ग्वायास्कवल शहर
मे् िा। डरपोर्स्च के मुताडबक,
इमारतो् को कारी नुकसान पहुंरा
है। कई लोगो् के मलबे मे् दबे होने
की आशंका जताई जा रही है।
भूकंप इतना तेज िा डक इसके
झटके पड्ोसी देश पेर् मे् भी
महसूस डकए गए। कई घर तबाह
हो गए। लोगो् ने सोशल मीडिया
पर भूकंप के बाद की कई तथ्वीरे्
और वीडियो शेयर डकए है्। इनमे्
भारी नुकसान देिा जा सकता है।

2017 मे् ईरान-इराक मे् क््ॉस-
बॉि्चर भूकंप आया िा। इराक के
कुड्दचश शहर हलाबजा से इरान के
कम्ाचनशाह प््ांत मे् झटके महसूस
डकए गए िे। इसमे् 630 लोगो् की
मौत हुई िी। 

8 हजार से ज्यादा लोग घायल
हुए िे। 6 ररवरी 2023 को भी
तुड्कफये-सीडरया मे् भूकंप के झटके
महसूस डकए गए िे। दोनो् देशो् मे्
भारी तबाही हुई। तुड्कफये मे्
44,374 लोगो् की जान गई। 

टोरंटो, 21 मार्च (एजे्िसयां)। कनािा मे् घृरा
अपराध का नया मामला सामने आया है। दरअसल
कनािा के ड््िडटश कोलंडबया प््ांत मे् एक भारतीय
डसि छात्् को कुछ लोगो् ने बुरी तरह पीटा। मीडिया
डरपोर्स्च के अनुसार, आरोडपयो् ने उसके बाल
पकडक्र सडक् पर घसीटा। डरलहाल पडुलस मामले
की जांर मे् जुटी है। वही् इलाके की काउंसलर

मोडहनी डसंह ने घटना को भयावह करार डदया और
दोडियो ्क ेडिलार सखत् कार्चवाई की मागं की। िबर
के अनुसार, भारतीय छात्् गगनदीप डसंह (21
वि््ीय) शुक््वार की रात करीब साढ्े 10 बजे राशन
का कुछ सामान लेने गया िा। इसी दौरान वहां से
लौटते हुए बस मे् 12-15 लोगो् के एक ग््ुप ने
भारतीय युवक को परेशान करना शुर् कर डदया। 

कनाडा में रसख छातंं पर हमला

काठमांिू, 21 मार्च
(एजे्िसयां)। नेपाल के प््धानमंत््ी
पुष्प कमल दहल की सरकार को
डरलहाल कोई ितरा नही् है।
प््रंि की पीएम की कुस््ी भी सही
सलामत है। उन्हो्ने सोमवार को
संसद मे् डवश््ास मत हाडसल कर
डलया। सदन मे् उपस्थित कुल
262 सदथय्ो ्मे ्स ेनपेाल क ेपीएम
के समि्चन मे् 172 वोट पड्े। 89
ने उनके डवरोध मे् वोट डकया और
एक ने मतदान मे् भाग नही् डलया।

नेपाल कम्युडनष्् पाट््ी
(एमाले) और राष््् ्ीय प््जातंत््
पाट््ी (राप््पा) के सरकार से
अपना समि्चन वापस लेने के बाद
दहल को बहुमत साडबत करना
पड्ा। दहल के नेतृत्व वाली
वत्चमान सरकार को नेपाली
कांग््ेस, माओवादी के्द््, एकीकृत
समाजवादी सडहत 10 राजनीडतक

दलो् का समि्चन प््ाप्त है।
नेपाली कांगंंेस समरंनन में
इससे पहले नेपाली कांग््ेस

संसदीय दल की बैठक मे्
प््धानमंत््ी पुष्प कमल दहल को
डवश््ास मत देने के डलए प््डतडनडध
सभा क ेसदथय्ो ्क ेडलए सह्हप जारी
डकया िा। कांग््ेस संसदीय दल के
रडववार को हुए रैसले के
मुताडबक, सांसदो् को प््धानमंत््ी
दहल के पक्् मे् डवश््ास मत देने
और सरकार मे् भाग लेने के डलए
स्हहप जारी डकया गया। कांग््ेस के
मुख्य सरेतक रमेश लेिक ने
बताया डक नेपाल के संडवधान के
अनुसार, नेपाली कांग््ेस ने सरकार
के समि्चन मे् प््धानमंत््ी के पक्् मे्
है।

राषंंंंीय सिंततंं ंपाटंंी सार आई
राष््््ीय थ्वतंत्् पाट््ी (राथ्वपा)

ने दहल को डवश््ास समि्चन देने

का रैसला डलया। वही्,
लोकतांड््तक सामाजवादी पाट््ी ने
भी प््धानमंत््ी दहाल को डवश््ास
मत देने का रैसला डकया।
संसदीय दल की बैठक मे् डवश््ास
मत के समि्चन का डनर्चय हुआ।

रिशंंास मत हारसल रकया 

अाईसीयू में मरीज को
बीडंी पीने से रोका तो

पररजनों ने इंटनंन को पीटा
जगदलपुर/राजनांदगांव, 21

मार्च (एजे्िसयां)। छत््ीसगढ् के
राजनादंगावं सथ्ित मडेिकल कॉलजे
अथ्पताल मे् सोमवार सुबह एक
इंटन्च की मरीज के पडरजनो् ने
डपटाई कर दी। इंटन्च की गलती
डसर्फ इतनी िी डक उसने अाईसीयू
मे् भत््ी हाट्च पेशे्ट को बीड्ी पीने से
मना डकया िा। इसक ेबाद इटंन्च की
ओर से अधीक््क को डलडित
डशकायत दी गई है। वही् मामला
सामने आने के बाद िॉक्टरो् ने
डवरोध शुर् कर डदया है। 

जगदलपुर मेडिकल कॉलेज मे्
िॉक्टरो् ने हाि मे् पोथ्टर लेकर
प््दश्चन डकया। साि ही िॉक्टरो् पर
हो रही डहंसा को रोक लगाने की
मांग की है। जानकारी के मुताडबक,
राजनांदगांव मेडिकल कॉलेज मे्
सोमवार सुबह करीब 7 बजे
जूडनयर िॉक्टर ड््ूटी पर िे। इसी
मे् एक इंटन्च की भी काड्िचयक
अाईसीयू मे ्ड््टूी लगी िी। बताया
जा रहा है डक इस दौरान वहां भत््ी
एक मरीज बीड्ी पीने लगा। 
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जयपरु, 20 मारंच (एजेंिसया)ं।
पंंिेश में ओलावृहंंि की वजि से
खराि िुई फसलों और मुआवजे
की गूंज सोमवार को हवधानसभा
मे ंभी सनुाई िी। िीजपेी हवधायकों
ने खरािे के आकलन पर सवाल
उठाते िुए िंगाम हकया। आपिा
राित मंतंंी गोहवंि मेघवाल के
जवाि स ेनाराज हवधायको ंन ेवले
में आकर नारेिाजी की और सिन
से वॉक आउट कर गए।

इससे पिले सिन में
ओलावहृंंि स ेिएु खराि ेपर ििस
िुई, हजसमें हवधायकों ने हकसानों
को ततकंाल मआुवजा िने ेकी मागं
उठाई।

आपिा राित मंतंंी गोहवंि
मेघवाल ने सिन में किा हक
जनवरी से लेकर मारंच तक पाला,
शीतलिर और ओलावृहंंि से
पंंभाहवत फसलों में 33 फीसिी से
जंयािा खरािा िुआ िै,उनंिें जलंि
संटेट हिजासंटर हरलीफ फंि से
अनपुट ससंबसिी के तौर पर
सिायता िी जाएगी। इसके साथ
िी नुकसान की हवशेर हगरिावरी
करवाई जा रिी िै।

राठौड़् बोले- रगरदावरी के
नाम पर गलत आकलन

उपनतेा पंहंतपकं ंराजेदंं ंराठौड़ ंने
किा हक इस िार हकसानो ंपर रार
रार िार किर टूटा िै। सरकार ने
हगरिावरी के नाम पर लीपा पोती
की िै। इस िार हिजीटल
हगरिावरी का नाम हिया गया,
जिहक पटवारी और राजसव
हवभाग के कमंचरारी फीलंि में गए
िी निीं। हिना फीलंि में गए िी
हगरिावरी कर िी गई।

सरकार ने हगरिावरी के वकंत
कलेकंटसंच को यि भी हक किा हक
33 फीसिी से जंयािा खरािा निीं
हिखाना िै। फसल िीमा का
फायिा लेने के हलए हकसान को
कॉल सेंटर पर सूरना िेनी िोती
िै लेहकन विां कोई फोन िी निीं
उठाता। 16 से 18 मारंच को
अंधड़ं, तूफान और िाहरश से
फसलें ििंाचि िो गईं।

राठौड़ं ने किा-जनवरी में िुए
खरािे पर संपेशल हगरिावरी के
िाि खरािे का एक पैसा तक निीं
हिया। पूरी हगरिावरी करवाएं।
हकसानों को िुए नुकसान का 15

हिन में सिायता िी जाए।
मंत््ी ने कहा- उपनेता

प््रतपक्् का दावा गलत
आपिा राित मंतंंी गोहवंि

मेघवाल ने किा हक उपनेता
पंंहतपकंं ने सिन में गलत िावा
हकया िै। हकसी भी कलेकंटर को
यि निीं किा गया हक खरािा
कम करके हिखाना िै, हगरिावरी
की हरपोटंच के आधार पर हकसानों
को जलंि इनपुट ससंबसिी के रंप
में सिायता उपलबंध करवाई
जाएगी।

इससे पिले आपिा राित मंतंंी

गोहवंि मेघवाल ने किा- पंंिेश में
आम तौर पर 103 लाख िेकंटेयर
में रिी की फसल की िुवाई िोती
िै। इस िार 109.55 लाख
िेकंटेयर में िुवाई िुई। 

जनवरी में शीतलिर से फसल
खरािे की हगरिावरी करवाई गई।
शीतलिर से 10 हजलों में 33
फीसिी खरािा िुआ, हजनमें
िौसा, गंगानगर, सीकर,झुंझुनूं,
जयपुर, नागौर, अलवर, भरतपुर
सहित 10 हजले िैं। 

इनमें 61 तिसील के 5038
गांवों में 20 लाख 85 िजार 317

हकसान पंंभाहवत िुए िैं।
ओलावृर््ि से फसल खराबे

पर जल्द मुआवजे के आदेि
आपिा राित मंतंंी ने सिन में

किा-पिले ओलावृहंंि से फसल
खरािे में कोटा और उियपुर के
18 िजार से जंयािा हकसान
पंंभाहवत िुए िैं। 19 हजलों में कोई
खरािा निीं िुआ।

5 और 6 मारंच को िुई
ओलावृहंंि की हगरिावरी करवाई
िै। कोटा हजले में 6 तिसील के
69 गांवों में 8293 हकसान
पंंभाहवत िुए िैं। फसलों की
हगरिावरी के अनुसार 8293
हकसान पंंभाहवत िुए िैं।

पूरनया बोले- राम के साथ
राज भी र्ठ जाए तो इससे बुरा

कुछ नही्
िीजेपी पंंिेशाधंयकंं सतीश

पूहनया ने किा हक ओलावृहंंि से
पंंिेश के कई इलाकों में भारी
नुकसान आज भी िाहरश और
ओलावहृंंि िईु िै।ं मरे ेहवधानसभा
कंंेतंं के अलावा जयपुर, कोटा,
िूंिी, टोंक सहित ििुत सी जगिों
स ेनुकसान िुआ िै। तीन हकसानों

की जान रली गई िै।
पूरे राजसंथान में हकसानों को

भारी नुकसान िुआ िै ।राम रंठ
जाए लेहकन राज रंठ जाए तो
उसस ेिरुा कछु निी ंिोता। फसल
खराि ेपर हगरिावरी की ररांच िोती
िै लेहकन उसका फायिा निीं
हमलता। सरकार इस नुकसान से
पंभंाहवत हकसानो ंको मआुवजा ि।े

स्पीकर ने कहा- क्या
रकसानो् को स्पेिल पैकेज दे
सकते है्, मंत््ी बोले- कैरबनेट

और सीएम से पूछना होगा
संपीकर सीपी जोशी ने किा हक

िाहरश, ओलावृहंंि से फसलें
खराि िुई िैं। अि भी िाहरश िो
रिी िै। 

कंया हकसानों को कोई संपेशल
पैकेज या सिायता िी जा सकती
िै, इस पर हवरार करें। इस पर
आपिा राित मतंंंी गोहविं मघेवाल
ने किा हक संपेशल पैकेज का
फैसला सीएम से सलाि के िाि
कैहिनेट की िैठक में िी िो
सकता िै। हगरिावरी के िाि
पंंभाहवत हकसानों को जलंि
सिायता िी जाएगी।

फसल खराबे पर बीजेपी का हंगामा और वॉकआउर
राठौड़ बोले- हगरदावरी मे़ जानबूझकर 33% से कम खराबा हदखाया, मंत़़ी बोले- झूठ बोले रहे है़

जयपरु, 20 मारंच (एजेंिसया)ं।
राजसंथान में हपछले िो-रार हिन
से िो रिी िाहरश, ओले और तेज
िवा से मौसम लगातार हिगड़ा
िुआ िै। तापमान इतना नीरे आ
गया िै हक मारंच में फरवरी जैसी
ठंिक का मिसूस िो रिी िै। ।
जसैलमरे, िाड़मरे, जोधपरु समते
अहधकांश शिरों में तापमान
सामानंय से 4 से लेकर 12 हिगंंी
सेसंलसयस तक नीरे आ गया।
जैसलमेर में कल हिन का
अहधकतम तापमान 22.4 हिगंंी
सेसंलसयस से ऊपर निीं गया।
जयपुर मौसम क्ंदंं के िायरेकंटर
राधेशंयाम शमंाच ने िताया- राजंय
में गरज-रमक के साथ िाहरश,
ओले और अंधड़(थंिर संटंंॉमंच )
अभी 5-6 हिन और जारी रिेगा।
इसके हलए 23 मारंच से एक नया
हससटंम हफर स ेएसकंटव िो रिा ि।ै

मौसम हवशेरजंंों ने िताया हक
21-22 मारंच को इन मौसम
गहतहवहधयों में थोड़ी कमी आ
सकती िै, मौसम थोड़ा नॉमंचल
रिेगा। हफर 23 मारंच की शाम से
25 मारंच तक भी राजंय में िाहरश-
आंधी का िौर जारी रि सकता िै।
शमंाच ने िताया हक िैक टू िैक

तीन हससंटम आने और िंगाल की
खाड़ी में एक और नया वेिर
हससंटम िनने से मौसम खराि
िुआ िै। इसका असर राजसंथान
के अलावा मधंय और पूवंंी भारत
के अहधकांश राजंयों में िेखने को
हमल रिा िै।

हनुमानगढ़, झुंझुनूं मे् आज
सुबह रगरे ओले

राजंय के उतंंरी हिसंसे में
िनुमानगढ़ हजले के कई कसंिों में
आज सुिि ओलों के साथ तेज
िाहरश िुई। करीि 15-10 हमनट
तक ओलावृहंंि से खेतों-सड़कों
पर सफेि रािर हिछ गई।
जयपुर, अलवर, झुंझुनूं, सीकर,
भरतपुर, करौली, धौलपुर, टोंक,
सवाई माधोपुर में आज भी सुिि
से िािल छाए िुए िैं। किीं किीं
िूंिािांिी, िाहरश भी िुई। मौसम
हवभाग ने यिां भी अभी मौसम
खराि रिने की आशंका िै।

इन जगहो् पर 1 इंच तक
बरसात

सवाई माधोपरु क ेिौलंी मे ं36,
जोधपुर के ओहसयां में 23,
िालेसर में 24.5, नागौर के
परितसर में 44, िौसा के सैंथल
में 29, मंिावर में 27, झुंझुनूं के

सूरजगढ़ में 26, टोंक 25,
भरतपुर के उचंंैन 31, ियाना में
23, उियपुर के कुरािड़ में
28MM िरसात िुई। तेज िाहरश
के कारण राजसंथान के अहधकांश
हजलो ंमे ंगिेू ंकी फसलो ंको सिसे
जंयािा नुकसान िुआ िै। िौसा,
िनुमानगढ़, गंगानगर, भरतपुर,
सवाई माधोपुर, अलवर हजलों में
इन हिनों कई जगिों पर फसलों
की कटाई रल रिी िै। कई हजलों
में गेिूं तैयार िो गया, लेहकन तेज
िवा और िाहरश के कारण खड़ी
और कटी फसलें पानी में िूि
गईं।

इन रजलो् मे् हुई बाररि
मौसम क्ंदंं जयपुर और हसंराई

हवभाग स ेजारी हरपोटंच क ेमतुाहिक
24 घटं ेमे ंजालोर, िारा,ं धौलपरु,
गंगानगर, अजमेर, जयपुर,
हरतंंौड़गढ़, उियपुर, सीकर,
झुंझुनूं, िौसा, नागौर, करौली,
िाड़मेर, रूरं, झालावाड़ िूंिी,
जोधपुर, हसरोिी, िांसवाड़ा,
सवाई माधोपरु, िनमुानगढ़, टोकं,
िीकानेर, भरतपुर, जैसलमेर
हजलों में िाहरश और किीं-किीं
ओले हगरे िैं।

तापमान रगरा, फरवरी जैसी
सद््ी का एहसास

मारंच के शुरंआत में राजसंथान
के सभी शिरों में अहधकतम
तापमान 30 हिगंंी सेसंलसयस से
ऊपर था। ति संभावना थी हक ये

आहखरी तक 40 हिगंंी सेसंलसयस
तक आ जाएगा। मारंच के पिले
सपंताि से लगातार िैक टू िैक
नए वेिर हससंटम (वेसंटनंच
हिसंटिंंेंस) आने से गमंंी कंटंंोल
िो गई। हपछले 2-3 हिन की
हरपोटंच िेखें तो अहधकांश शिरों में
हिन का तापमान 6-7 हिगंंी
सेसंलसयस हगरकर 30 हिगंंी
सेसंलसयस से नीरे रला गया िै।
जैसलमेर में कल सिसे ठंिा हिन
रिा। यिां हिन का अहधकतम
तापमान 22.4 हिगंंी सेसंलसयस
रिा। लोगों को हिन में भी िलंकी
हठठुरन िोने लगी। यिी संसथहत
जयपुर, अलवर, भरतपुर, टोंक,
हपलानी, सीकर, गगंानगर मे ंरिी।
िाहरश और ओले हगरने से मौसम
में ठंिक िढ़ गई। रात में तो
फरवरी जैसी सिंंी का एिसास िो
रिा िै।

दौसा मे् ओले रगरने से
फसलो् को भारी नुकसान
िौसा हजले में िीती रात िुई

लालसोट व रामगढ़ं परवारा,
रांिराना, भांिारेज सहित कई
जगि रना के आकार के ओलों
की रािर हिछ गई। खेतों में पानी
भरने से कटी रना व गेिूं की

फसल पानी में तैरने लगीं।
हकसानों का किना िै हक गेिूं में
80 और रने की फसल में 50
पंंहतशत तक खरािे का अनुमान
िै।

भरतपुर मे् देर रात से सुबह
तक पड़ी बाररि, रकसान की
50 प््रतित तक फसल तबाह

भरतपुर में िेर रात से िाहरश
का िौर शुरं िो गया। पूरी रात
िाहरश िुई। इस िेमौसम िाहरश
से हकसान को 50 पंंहतशत तक
हक फसल में नुकसान िुआ िै।
खेतों में हकसान की फसल कटी
पड़ी िै। अि खेतों में पानी भर
गया िै। जिां हकसान ने फसल
निीं काटी, वो तेज िवा खेतों में
हिछ गई।

चौमूं इलाके मे् तेज बाररि
के साथ हुई ओलावृर््ि

रौमूं में रहववार को अरानक
मौसम का हमजाज ििल गया।
तेज िवा के साथ झमाझम िाहरश
शुरं िो गई। इसके साथ िी कई
इलाकों में रने के आकार के
ओले भी हगरे। विीं, टोल पंलाजा
के पास एक कचंंे घर की िीवार
ढि जान ेस ेभी करीि आधा िजंचन
मवेशी रोहटल िो गए।

राजस्थान मे् 5 दिन और बादरश-ओले, आंधी का अलर्ट
हनुमानगढ़-झुंझुनूं सहहत कई हहस़सो़ मे़ भी बरसात-ओलावृह़़ि; जैसलमेर सबसे ठंडा

जोधपुर, 20 मारंच (एजेंिसयां)।
जोधपुर के लूणी कंंेतंं के पनंने हसंि
नगर में एक फामंच पर हरंकारा का
हशकार करने के िाि उसको उलंटा
लटका कर पकाने और मांस खाने
का मामला सामने आया िै।

जोधपरु मे ंहरकंारा क ेहशकार का
मामला सामने आया िै। हशकाहरयों
ने हरंकारा को पिले मारा और हफर
पेड़ पर उलंटा लटकाकर उसके
टुकड़े-टुकिे हकए। 14 लोगों ने
मांस पकाकर खाया। िेखौफ
हशकाहरयों ने इसका वीहियो िनाया
और सोशल मीहिया पर भी शेयर
हकया। मामला लूणी थाना कंंेतंं के
पननं ेहसिं नगर ससंथत कालीजाल के
आस-पास का िताया जा रिा िै।

वीहियो सामने आने के िाि
हिशंनोई समाज में रोर िै। उनंिोंने
पुहलस कहमशंनर रहवितंं गौड़ं और

मुखंय वन संरकंंक एसवी मूहंतच को
सिूत के साथ हशकायत िी िै।
िताया हक जोधपुर, िाड़ंमेर और
पाली हजले का िॉिंचर एहरया िोने से
यिां आए हिन हशकारी हरंकारा का
हशकार कर रिे िैं। इसके अलावा
009 नाम का गंंुप यिां कई हिनों से
एसंकटव िै, जो इस तरि की
गहतहवहधयां कर रिा िै।

हशकाहरयों ने 009 नाम का गंंुप
भी िनाया िै। यि सोशल मीहिया
पर एसंकटव िै। पुहलस को खुली
रुनौती िे रिे िैं। भवानी हसंि
नामक शखंस ने हरंकारा के पेड़ं से
लटके और पाटंंी करते के वीहियो-
फोटो शेयर हकए िैं। पयंाचवरण पंंेमी
ओमपंंकाश लोल ने िताया की
लूणी कंंेतंं के खेजड़ीयाली, हसंिल,
िाड़मेर सीमा पर समिड़ी के पास
समुजा, गोहलया के आसपास इन
हशकाहरयों ने अपना कंंेतंं िना रखा
िै। हिशंनोई समाज और वनंयजीव
पंंेमी रामलाल भवाि, लूणी
हवधायक मिेंदंंहसंि हिशंनोई सहित
अनंय ने आरोहपयों की हगरफंतारी की
मांग की िै। 24 घंटे में हगरफंतारी
निीं िोने पर आंिोलन और धरने
की रेतावनी िी िै।

जोधपुर मे् रचंकारा का
रिकार कर पेड़ पर लटकाया 
टुकड़े-टुकड़े हकए, 14 लोगों ने मांस पकाकर

खाया; सोशल मीहिया पर वीहियो हकया शेयर

जयपुर, 20 मारंच (एजेंिसयां)।
जयपरु मे ंजी कलंि पर फायहरगं के
आरोपी गैंगसंटर हरहतक िॉकंसर को
जयपरु कहमशनंरटे पहुलस न ेनपेाल
से हगरफंतार कर हलया िै। जयपुर
कहमशंनरेट की संपेशल टीम को
कुछ हिन पिले िी हरहतक िॉकंसर
की लोकेशन नेपाल में हमली थी।
इसक ेिाि एक सपंशेल टीम नपेाल
गई। इसके िाि आज हरहतक
िॉकंसर को हगरफंतार कर हलया
गया। पुहलस उसे जयपुर लेकर आ
गई िै। यिां जवािर सहंकिल थाने
में आरोपी से पूछताछ रल रिी िै।
एहिशनल कहमशंनर कैलाश
हिशनंोई हगरफतंारी को लकेर िोपिर
4 िजे पंंेस कॉनंफ्ंंंस करने वाले िैं।

28 जनवरी की रात करीि 12

िजे जयपुर के जवािर सहंकिल
थाना कंंेतंं के जी कंलि में तीन
ििमाशो ंन ेतोिड़तोड़ फायहरगं की
थी। यि पूरी घटना विां के
सीसीटीवी में कैि िो गई थी।
घटना के िाि गैंगसंटर हरहतक
िॉकंसर ने सोशल मीहिया पोसंट
कर फायहरगं की हजबमंिेारी ली थी।
इस मामले में फायहरंग करने वाले
ििमाश जयपंंकाश, संिीप और
ऋरभ को जयपुर कहमशंनरेट
पहुलस पिल ेिी हगरफतंार कर रकुी
ि।ै इनिंे ंहरहतक न ेिी टंंहेनगं िी थी।
िनुमानगढ़ जंकंशन में वंयापारी इंदंं
हिसाहरया को वॉटंसऐप कॉल कर
िो करोड़ं रंपए की हफरौती मांगी
गई। पुहलस ने मामले में आशीर
हवशंनोई, काहंतचक जाखड़ं रावला
और हरहतक िॉकंसर को हगरफंतार
हकया था। 

उनको संथानीय कोटंच ने 5 साल
की सजा भी सुनाई। िाि में
जमानत पर छूट गए। वंयापारी इंदंं
हिसाहरया की िकुान पर हफरौती की
हिमांि को लेकर फायर हकए गए। 

गै्गस्टर रररतक बॉक्सर
नेपाल से रगरफ्तार

संपेशल पुहलस टीम जयपुर लाई, हफरौती
के हलए जी-कंलि पर करवाई थी फायहरंग

जयपरु, 20 मारंच (एजेंिसया)ं।
जयपरु जिेीए की एनफंोसंचमेटं टीम
ने आज सुिि हवदंंाधर नगर में
एहरया में करीि 8 िीघा सरकारी
जमीन का कबंजा हलया। इस
जमीन पर कई सालों से लोगों ने
कबजंा कर रखा था। हपछल ेमिीने
इस मामले में सुपंंीम कोटंच में
सनुवाई भी िईु थी, हजसमे ंफसैला
जिेीए क ेपकं ंमे ंआया था। कबजंे
में ली गई जमीन का िाजार मूलंय
करीि 200 करोड़ रपंए स ेजयंािा
माना जा रिा िै।

जेिीए की एनंफोसंचमेंट हवंग के
रीफ रघवुीर सनैी न ेिताया- जोन
2 एहरया में संसथत गंंाम िीड़
सरकारी, मलंिोतंंा नगर, हवदंंाधर

नगर एईएन
ऑहफस से
लगते िुई इस
सरकारी जमीन
का कबंजा लेने
की कायंचवािी
की गई। खसरा
नंिर-170 की
करीि 8 िीघा
इस जमीन पर 40 साल से जंयािा
समय तक लोगों ने कबंजा कर
रखा था। इन अवैध कबंजों को
आज िटान ेकी कारंचवाई करत ेिएु
यिां जेसीिी से कचंंे-पकेंं
हनमंाचण को तोड़ा गया। मािंचल-
गंंेनाइट वंयापाहरयों को हकराये पर
िे रखी थी जमीन

जे िी ए
की इस
जमीन पर
9 मािंचल-
गंंेनाइट के
ि ड़ंे
गोिाम, 7
किा हंड़यों
व अनंय के

गोिाम, ऑहफस, पशुओं के िाड़ंे,
राय-नाशंते की थहंड़या समेत
अनंय हनमंाचण करके वंयवसाहयक
गहतहवहधयां संराहलत की जा रिी
थी। इसके अलावा करीि 80
टीनशेि-हतरपाल की झुगंगी
झोपहंड़यां िनाकर अवैध रंप से
िसंंी िसा रखी थी। इन सभी से

छोटी मीणा और उसके कुछ
सियोगी हकराया वसूलते थे। इन
सभी को जेिीए ने 10 मारंच को
धारा 72 का नोहटस िेकर कबंजा
खाली करने के हलए किा था।

जेिीए अहधकाहरयों ने िताया
हक इस जमीन का मामला हपछले
30 साल से जंयािा समय से कोटंच
में लसंबित था। साल 1958 में ये
जमीन सेटलमेंट के समय जेिीए
के नाम िो गई थी। साल 1997
में इस जमीन पर काहिज छोट
राम मीणा न ेसरकार पर मआुवजा
निीं िेने और जमीन अपने िािा
की िाेने की िात किकर एिीएम
कोटंच में इस पर िावा पेश हकया
था। 

200 करोड़ र्पए की जमीन से हटाया कब्जा
जेिीए की हवदंंाधर नगर में िड़ी कारंचवाई; 8 िीघा जमीन से िटे मािंचल-गंंेनाइट के गोिाम

िानसूर, 20 मारंच (एजेंिसयां)।
िानसूर में रहववार को िुए िो
सड़ंक िािसों में तीन युवकों की
मौत िो गई। विीं, िो युवक गंभीर
रंप से घायल िै हजनका जयपुर में
इलाज रल रिा िै। कंंेतंं में एक
साथ िुए तीन लोगों की मौत िोने
से िर कोई संंबंध िै।

पिला िािसा िानसूर के
िाजीपुर पुहलया का िै। रहववार
शाम 6 िजे िो िाइकों की आमने-
सामने की टकंंर में िो लोगो की
मौत िो गई। टकंंर इतनी तेजं थी
की िाइक सवार युवक िूर िूर
जाकर हगरे। विीं एक िाइक सवार
युवक की िेलमेट भी जान निीं
िरा सका। जानकारी के अनुसार

िीपक जोशी हनवासी खैरथल
िानसूर के िाइपास पर मोिाईल
की िकुान करता था। रहववार शाम
को िुकान िंि कर िाइक से अपने
घर जा रिा था। इसी िौरान
िाजीपुर पुहलया पर िाजीपुर की
तरफ से आ रिी एक िाइक से

जोरिार टकंरं
िो गई। हजसने
िीपक जोशी
की मौके पर
िी मौत िो
गई।

जा न का री
के अनुसार
िीपक अपने
माता हपता के

अकेला था और िीपक के रार
िेहटयां िै। हजनकी उमंं 5 साल से
13 साल तक ि।ै ऐस ेमे ंमाता हपता
पर िुखों का पिाड़ं टूट गया।
हिनशे की मौत िोन ेपर रार िहेटयों
के सर से हपता का साया उठ गया।

िूसरी िाइक पर सवार िंसी पुतंं

लालाराम हनवासी िाजीपुर और
सरजीत हनवासी िाजीपरु गभंीर रपं
से घायल िो गया। हजसे िानसूर
उप हजला असंपताल के िॉकंटरों ने
िेर रात गंभीर िालत िोने पर िोनों
को जयपुर के हलए रेफर कर हिया
गया। जिां सोमवार सुिि
एसएमएस असंपताल में िंसी की
इलाज के िौरान मौत िो गई।

जानकारी के अनुसार िंसी के
माता हपता हवकलांग िै और िंसी
के रार संतान िै। विीं कुछ साल
पिले हपता के पैर में इंफेकंशन िो
जानें से िोनो पैर कट गए थे। विीं
माता भी हवकलांग िै। ऐसे में िंसी
की मौत िो जानें पर िुखों का
पिाड़ं टूट गया।

दो सड़क हादसो् मे् तीन लोगो् की मौत
िेलमेट भी निीं िरा सका जान, िो गंभीर िालत में जयपुर रेफर

जयपुर, 20 मारंच (एजेंिसयां)।
जयपुर में फोन पर िोसंंी कर रीट
की छातंंा से रेप करने का मामला
सामने आया िै। कोलंि हंंिंक में
नशीला पिाथंच हपलाकर िेिोशी की
िालत में उसके साथ रेप हकया
गया। अशलंील वीहियो को वायरल
करने की धमकी िेकर िेढ़ साल
तक शोरण हकया गया।
बंलैकमेहलंग के िाि भी फेसिुक
पर उसके अशंलील फोटो कमेंट
हलखकर वायरल कर हिए। पंंताप
नगर थाने में पीहड़ता ने आरोपी के

हखलाफ हरपोटंच िजंच करवाई िै।
पुहलस ने िताया- अलवर

हनवासी 25 साल की युवती ने
हरपोटंच िजंच करवाई िै। जून 2021
से वि जगतपुरा में हकराए के
मकान पर रखकर रीट की तैयारी
कर रिी िै। अनजान नंिर के
जहरए उसकी िातरीत िसवा िौसा
हनवासी सतीश मीना से िुई।
आरोपी सतीश ने िताया- उसने
कई लड़के-लड़हकयों की सरकारी
नौकरी लगवाई िै। आपकी भी
सरकारी नौकरी लगवा िेगा।

जयपुर मे् दोस््ी कर रीट की छात््ा से रेप
सरकारी नौकरी लगाने का हिया झांसा, नशीली कोलंि हंंिंक हपलाकर हकया िुषंकमंच

अलवर, 20 मारंच (एजेंिसयां)।
भरतपुर के नगर के मानोता कला
गांव में सरसों की कटाई के िौरान
युवक का िाथ थंंेसर मशीन में आ
गया। िाथ का पंजा पूरा कट गया।
हजसके पंजे के टुकड़े-टुकड़े िो
गए। समय रिते पास में खड़े िूसरे
युवक ने उसकी कमर को पकड़
हलया और तेजी से िािर की तरफ
खींरा। टंंैकंटर माहलक ने हरलंलाते
िुए तीसरे युवक से थंंेसर मशीन
को िैक हगयर में कराया। ताहक

मशीन में फंसे युवक के शरीर को
िािर हनकाला जा सक।े ऐसा करके
मानोता कला हनवासी 35 वरंंीय
लोकशे रौधरी क ेशरीर को टकुड़-े
टुकड़े िोने से िरा हलया गया।

वरना उनकी जान जाना तय थी।
यिी निीं शरीर के भी टुकड़े-टुकड़े
िो जाते। घटना रहववार िोपिर की
िै। खेहतिर मजिूर लोकेश का
अलवर के हजला असंपताल में
इलाज जारी िै। रंि कांप गई,
हजसने भी िेखा

हकसान राजेश ने िताया हक मैं
भी थंंेसर में सरसों की गठहरयां
िाल रिा था। जि थंंेसर में सरसों
की फंसी तो लोकेश सरसों को
मशीन के अंिर िाल रिा था। तभी
अरानक िाथ भी मशीन में रला
गया। जैसे िी लोकेश हरलंलाया।
मुझे पता लग गया हक लोकेश िाथ
थंंेसर में गया। राजेश ने िताया-
तुरंत उसके शरीर को मैंने जकड़
हलया और िािर की तरफ खींरा।
काफी िेर तक पकड़े रखा।

थ््ेसर मे् आया हाथ, टुकडे-टुकड़े हो गए
िूसरे युवक ने कमर पकड़ कर खींरा वरना पूरे शरीर के टुकड़े िो जाते

भीलवाड़ा, 20 मारंच (एजेंिसया)ं।
भीलवाड़ा में एक िार हफर सरकारी
संकूल के टीरर के साथ िनीटंंैप का
मामला सामने आया िै। इस मिीने
यि िूसरा मामला िै। जि टीरर को
टारगेट हकया गया िै। इस िार िनी
टंंैप गैंग की महिला ने टीरर को एक
रात साथ हिताने का ऑफर हिया।
वि हमलने गया तो महिला ने अपने
साहथयों के साथ हमलकर मारपीट
की और अशंलील वीहियो िना
हलया। जेि में रखे रंपए और रेक

लेकर 5 लाख रंपए िेने की मांग
की। टीरर न ेगगंापरु थान ेमे ंमहिला
और उसक ेतीन साहथयो ंक ेहखलाफ
मामला िजंच करवाया िै। 

गंगापुर थाना पंंभारी नरेंदंं जैन ने
िताया हक काला िूंिा के रिने वाले
सरकारी संकूल के टीरर भंवर हसंि
पुतंं नारायण हसंि रुंिावत ने आशा
जाट नाम की महिला और उसके
तीन साहथयो ंक ेहखलाफ िनीटंंपै का
मामला िजंच करवाया िै। टीरर ने
िताया हक वि खातीखेड़ा सरकारी

संकूल में पंंिोधक िै। उसके गांव में
मकान का हनमंाचण काम रल रिा िै।
कारीगर राजू िलाई कई हिनों से
िािर गया िआु था। उसका मोिाइल
भी ससंवर ऑफ आ रिा था। 10 हिन
पिले कारीगर ने एक महिला का
फोन लेकर कॉल हकया था। उसके
िाि भावना जाट नाम की महिला
का कॉल आया था। टीरर ने शाम
को उस नंिर पर वापस फोन
लगाया। फोन पर आशा जाट नाम
की महिला िोल रिी थी। 

हनीट््ैप मे् फंसा सरकारी स्कूल का टीचर
महिला ने एक रात साथ हिताने का हिया ऑफर, साहथयों के साथ की मारपीट
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              
 ,   ,       

                  
  .  , . ,  ,  ,     

                
         ,   ,  ,
 ,  ,  ,  ,  ,  ,    

             
              

   

 

   ...
       

  -    
         
        
       

        
        
         
        
      

  14 ...
     - 

         
      -     
         
           

,        
        
         
    ?    
       

    

 - ...
    () 

          
       

      
       
         
  ,      
      
         
         
224    150   , 
      

   ,     224
     110  
       
 20      
,        
      
       
         
       

   ...

, 20  (
)   
      
   
    
    
     
     
     
     
     
    
     
     
    
    
    
      
      
     
     

     
    
   ,
     
      
    
      
   
    
   
     
    
    
     
     
    
    
     
   
    
     

     
   
    
     
    
     
   
 ,  ,  ,
 ,  , 
,     
    
 ,   ,
 ,  , 
,  ,  
,  ,  ,
  ,  , 
,  , 
,  ,  
,     
    
   

            
  

, 20  ( )   ,
-       
          
          
          
             
2023             
            
           
        
           2023
             
          
         
        
     

, 20  (
)    
    
    
    ,
, ,  
     
    
35     
      
     
  2017  
   
     
    
     
   30  
     
     
     
    
   
       
    
.   

  .  
 ,   
,    
     
     
    
     
     2018
    
    
   35   
      
    
    
     
    
    ,
    
    
     
    
     
     
    
    
     
     
     
     
      
     
    
 

      35
     

, 20  (
)    
    
    
    
    ,
 , 

  
,   ,
  , 
,  , ,
   
,  ,
 , , ,

, . ,  
    - 
-   
    
    
   
   

       

      

, 20  ( )   
         
25          
           
   -        
           
  ,         
            
             
        , 
  ,         


 , 20
 ( ) 
    
    10
     
   
 

    
    
      
      
      

    
    
     
     
     
      
      
     
   ,
   ,
    
   

  
    ,
    
,  ,
 ,   ,
   
   , 
   ,
   
9  10    
 

         

   ‘  -
 ’  

, 20  ( )    
         
   ,          
         
          
          
          
        ,  
            
  ,     ,     ,
            
          ,  ,
 ,  ,        
             
        
         

, 20  (
)   
    
  ,  
    
    
     
,  
,  
,   
  
     
    
    
     
    ,
  , 
 ,  
,  
,   ,

  ,  
,  
,  
,   ,
 , 
,  , 

,  ,
 ,  ,
 ,  ,
 ,  ,
    

        

          
, 20  ( )      

             
         
,      ,    
         
            
         ,
   ,  ,  ,  , 
,   ,   ,  ,  ,
 ,  ,  ,  ,  ,
 ,   ,      

, 20  (
)    
    
   
    , 
    
,     

    
    
 -   
 

   
’ ’ 
,  , 

  ,  ,
    
 ,  , 
 ,  
,    
    
   

  --   

, 20  (
)  , 
    
 25     
     26
    
    
     
     
   
   
    
  ,  
    
    
      
    

    
  
    6.30

     
   
     
  , 
 ,  
 ,   
   ,  
    
    
     
    
   
    
 

   
,   
,   
,   
 ,  
   

    
    
     
     
  ,
  ,  
     
 ,  ,  
,  , 
,    
    
    
     
,  ,
 ,  , 
,   ,
 ,  , 
,    
    
 

       26 ,  
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खेल डेस्क, 20 माच्ट
(एजे्िसयां)। चै्नपयंस ट््ॉफी 2017
का फाइिल मैच। इंग्लै्ड के ि
ओवल मैिाि भारत और पानकस््ाि
की रीमे् आमिे-सामिे थी्। रॉस
हारकर पहले बैनरंग करिे आई
पानकस््ाि िे 337 रि बिाए। रोनहत
शम्ाट, नशखर धवि और नवरार
कोहली जैसे मजबूत रॉप ऑड्टर के
सामिे ये रारगेर चेज होता िजर आ
रहा था। लेनकि 9 ओवर खत्म होते
ही रीम इंनडया का स्कोर 33/3 हो
गया। रोनहत, धवि और कोहली
तीिो् पवेनलयि मे्, वजह नसफ्फ
मोहम्मि आनमर।

आनमर िे पावरप्ले मे् तीिो् को
पवेनलयि भेजा और भारत 180 रि
से मैच हार गया। आनमर के बाि
न्यूजीलै्ड के ट््े्र बोल्र िे 2019
विडे वल्ड्ट कप मे् भारत का यही
हाल नकया। नफर पानकस््ाि के
शाहीि शाह अफरीिी ि ेरी-20 वलड््ट
कप 2021 मे् अपिे शुर्आती िो
ओवर मे् केएल राहुल और रोनहत
शम्ाट के नवकेर लेकर भारत को बैक
फुर पर धकेल निया। भारत पहली
बार नकसी वल्ड्ट कप मुकाबले मे्
पानकस््ाि से हारा।

इसके बाि इंग्लै्ड के नपछले िौरे
पर रीस रोप्ले िे भारतीय बल्लेबाजो्
को बहुत परेशाि नकया। अब
ऑस्ट््ेनलया के तेज गे्िबाज नमचेल
स्राक्फ िे भारत मे् ही हमारे रॉप बैरस्ट
की िाक मे् िम कर निया है।

इि सभी मे् कुछ बाते् कॉमि है्।
सभी लेफ्र आम्ट पेसस्ट है्। सभी तेजी
से इि-ल्सवंग बॉल फ््कते है्। सभी िे
हमारे रॉप ऑड्टर को बड्े रूि्ाटमे्र
और अहम मैचो् के पावरप्ले मे् ही
पवनेलयि भजे रखा ह।ै आग ेसर्ोरी मे्
हम जािे्गे नक हमारे बैरस्ट िे लेफ्र
आम्ट पेसस्ट के सामिे नकि अहम
मौको् पर स्ट््गल नकया, इसकी वजह
क्या रही और इसी साल होिे वाले

विडे वल्ड्ट कप मे् रॉप-10 रीमो् के
कौि से बॉलस्ट रीम इंनडया को
परेशाि कर सकते है्।

आगे जािे्गे नक लेफ्र आम्ट पेसस्ट
हमे् परेशाि क्यो् करते है्, उससे
पहले उि वाकयो् के बारे मे् नवस््ार
से जाि लीनजए नजिका नजक्् ऊपर
नकया गया था...

टककेकट बोलकट | वनले वलकलकड कि
सेमीफाइनल

9 जुलाई 2019 को भारत और
न्यूजीलै्ड की रीमे् विडे वल्ड्ट कप
सेमीफाइि मे् नभड्ी्। रीम इंनडया िे
न्यूजीलै्ड को 239 रि पर रोक
निया। खराब मौसम के कारण बानरश
होिे लगी और मैच नरजव्ट डे पर
अगले निि की सुबह कन्रीन्यू हुआ।
केएल राहुल, रोनहत और नवरार जैसे
बैरस्ट के आगे 240 का रारगेर छोरा
लग रहा था, लेनकि 3.1 ओवर मे्
भारत का स्कोर 5/3 हो गया। तीिो्
रॉप ऑड्टर बरैस्ट पवनेलयि लौर गए।

न्यूजीलै्ड के ट््े्र बोल्र िे कोहली
और मैर हेिरी िे बाकी 2 नवकेर
नलए। रीम इंनडया िबाव मे् आ गई,
लेनकि महे्द्् नसंह धोिी और रवी्द््
जडेजा मैच को आनखर तक ले गए।
यहां भी लेफ्र आम्ट पेसर बोल्र आए
और जडेजा को 77 रि पर आउर
कर निया। धोिी अगले ही ओवर मे्
रि आउर हुए और भारत 18 रि से
मैच हारकर फाइिल मे् जगह िही्
बिा सका।

िािीन िाि अफरीदी | टी-
20 वलकलकड कि, गककुि सकटेज

2021 री-20 वल्ड्ट कप के ग््ुप
सर्जे मे ्भारत का पहला ही मकुाबला

नचर-प् ् नत द् ्ं िी
पानकस््ाि से
हआु। रिूा्टमेर् मे्
इससे पहले
पानकस््ाि से
कभी िही् हारिे
वाली रीम
इंनडया इस बार
नफर फेवरेर
मािी जा रही
थी। भारत की
बैनरंग आई और
2.1 ओवर मे्
स्कोर 6/2 हो
गया। रोनहत
और राहुल को
लेफ्र आम्ट पेसर
शाहीि शाह
अफरीिी िे आउर कर निया।

भारतीय रीम िबाव मे् आ गई,
यहां से कोहली िे पारी संभाली और
रीम को बड्े स्कोर की ओर ले जािे
लगे। यहां भी 19वे् ओवर मे् शाहीि
िे कोहली को आउर नकया और
भारत 20 ओवर मे ्िबुई क ेमिैाि पर
151 रि ही बिा सका। पानकस््ाि िे
बगैर नवकेर गंवाए 17.5 ओवर मे् ही
रारगेर हानसल कर भारत को रूि्ाटमे्र
इनतहास मे् पहली बार हरा निया। वो
भी पूरे 10 नवकेर से।

री-20 मे् भी हमारे बैरस्ट अक्सर
लेफ्र आम्टस्ट के नखलाफ स्ट््गल
करते है्। िीचे के ग््ानफक मे् िेखे्
रीम इंनडया के बैरस्ट का री-20 मे्
लेफ्र आम्ट तेज गे्िबाजो् के नखलाफ
प््िश्टि...

हककििकककीय सीरीज मेक इनकिोकने

हकया िरेिान
2015 मे् रीम इंनडया महे्द्् नसंह

धोिी की कप्तािी मे् विडे सीरीज
खलेि ेबागंल्ािशे गई। रीम जब भारत
लौरी तो हम 2-1 स ेसीरीज हार चकुे
थ,े बागंल्ािशे को सीरीज नजताि ेवाले
प्लेयर का िाम मुस््ानफजुर रहमाि
था। इस लेफ्र आम्ट तेज गे्िबाज िे
विडे सीरीज के 3 मैचो् मे् 13
भारतीय बैरस्ट को पवेनलयि भेजा।
अब हालात ये है नक मुस््ानफजुर
भारत के नखलाफ अब तक 12 विडे
मे् कुल 22 ले चुके है्।

मुस््ानफजुर के बाि तो जैसे
नवपक््ी रीमे् भारत के नखलाफ एक ि
एक लेफ्र आम्ट पेसर को रीम मे्
रखिे ही लगी्। नजसका ितीजा भी
नवपक््ी रीमो् को नमला, 2022 मे्
इंग्लै्ड गई रीम इंनडया के नखलाफ
रीस रॉपल् ेि ेविड ेमे ्6 नवकरे लकेर

लगभग अकले ेही रीम को हरा निया।
उस िौरे पर री-20 और विडे
सीरीज मे् लेफ्र आम्ट पेसर डेनवड
नवली िे भी खूब नवकेर चरकाए।
रॉप्ले के िाम तो भारत के नखलाफ 5
विडे मे् 12 नवकेर है्, वही् नवली के
िाम भी 9 नवकेर है्।

रेस्र मे् भी आती है् निक््ते्
विड ेऔर री-20 क ेअलावा रीम

इंनडया के बैरस्ट रेस्र मे् भी लेफ्र
आम्ट पेसस्ट के नखलाफ स्ट््गल करते
है्। इंग्लै्ड के सैम करि तो 2018
की रेस्र सीरीज मे् भारत और इंग्लै्ड
के बीच जीत का सबसे बड्ा अंतर
रहे। उन्हो्िे पूरी सीरीज के 4 मैचो् मे्
11 नवकेर नलए, वो भी अहम मौको्
पर। उन्हो्िे नजि बैरस्ट को आउर
नकया, उिमे् नवरार कोहली, केएल
राहुल, मुरली नवजय से लेकर
चेतेश््र पुजारा भी शानमल रहे।

साउथ अफ््ीका के
माक््ो यािसेि िे भी
2021-22 की रेस्र
सीरीज मे् कोहली,
राहुल समेत हमारे
कई रॉप ऑड्टर बैरस्ट
को पवेनलयि भेज
कर भारत को सीरीज
जीतिे से रोका था।
रीम इंनडया उस िौरे
पर 1-2 से रेस्र
सीरीज हार गई थी।

ककया िैक कारण?
लेफ्र आम्ट पेसस्ट

के नखलाफ हमारे
बैरस्ट के स्ट््गल
करिे के 2 कारण
िजर आते है्। अच्छे

लेफ्र आम्ट बॉलस्ट के सामिे प््ैल्करस
ि होिा और तेजी से आती इि-
ल्सवंनगंग गे्िो् पर हमारे बैरस्ट की
रेक्िीक।

टीम इंहलया मेक लेफकट आमकड
िेससकड िी निीक

भारतीय रीम के बैरस्ट नपछले 10
सालो् मे् लेफ्र आम्ट पेसस्ट के
नखलाफ कुछ ज्यािा ही स्ट््गल कर
रह ेहै।् इसकी सबस ेबड्ी वजह लफेर्
आम्ट पेसस्ट के नखलाफ प््ैल्करस की
कमी है। रीम इंनडया मे् इस वक्त
स्राक्फ, बोल्र, शाहीि या आनमर जैसे
लेफ्र आम्ट पेसस्ट िही् है्। नपछले
कुछ सालो् मे् जो लेफ्र आम्ट बॉलस्ट
रीम मे् खेले, उिमे् खलील अहमि,
जयिेव उिािकर, बनरंिर सरि,
चेति साकनरया, थंगारसु िरारजि
और अश्टिीप नसंह शानमल रहे।

इिमे ्स ेि तो कोई बॉलर परमािेर्
हो सका और ि ही कोई लगातार
145+ नकमी की स्पीड से बॉल को
लस्वगं करा सकता ह।ै इरंरिशेिल के
अलावा मुकेश चौधरी, यश ियाल,
आकाश नसंह और मोहनसि खाि
जैसे कुछ बॉलस्ट IPL और घरेलू
न््ककेर मे् अच्छा कर रहे है्, लेनकि
इंररिेशिल लेवल की छाप िही्
छोड् पा रहे। घरेलू न््ककेर के इन्ही्
चुनिंिा 10-12 बॉलस्ट के सामिे
भारतीय बैरस्ट नपछले कुछ समय से
प््ैल्करस कर रहे है्।

ितीजा यह निकल रहा है नक ये
प््ैल्करस इंररिेशिल लेवल के पेसस्ट
का सामिा करिे के नलए काफी िही्
है। ऑस्ट््ेनलया के नखलाफ जारी
सीरीज मे् तो भारत के पास उिािकर
ही एकमात्् लेफ्र आम्ट पेस बॉनलंग
ऑप्शि है्। वही् 2013 से पहले तक
रीम मे् जहीर खाि, इरफाि पठाि,
आरपी नसंह और आशीष िेहरा के
र्प मे् 4 लेफ्र आम्ट पेसस्ट एक साथ
रीम इंनडया मे् खेले है्। ऐसे मे् घरेलू
न््ककेर मे् अच्छे लेफ्र आम्ट तेज
गे्िबाजो् के िही् होिे से भी बैरस्ट के
प््िश्टि पर असर पड् रहा है।

इि ल्सवंनगंग गे्िे् ज्यािातर बैरस्ट
की कमजोरी

चै्नपयंस ट््ॉफी, विडे और री-20
वल्ड्ट कप से लेकर न््दपक््ीय सीरीज
के ज्यािातर मैचो् मे् हर नकसी लेफ्र
आम्ट पेसर िे हमारे बैरस्ट को परेशाि
िही् नकया। ये तो वो ही बॉलस्ट कर
सके जो तेजी से राइर है्ड बैरस्ट को
इि-ल्सवंनगंग गुड और फुलर ले्थ गे्िे्
फ्क् रह ेथ।े सर्ाक्फ भी नफलहाल जारी

सीरीज मे् कुछ ऐसा ही कर रहे है्
और उन्ही् जैसे बॉलस्ट के सामिे
हमारे बैरस्ट िे खूब स्ट््गल नकया।

कई न््ककेर एक्सपट्स्ट का माििा
है नक तेजी से गुड और फुलर ले्थ से
बॉडी की ओर आिे वाली गे्िे् नकसी
भी वल्ड्ट क्लास बैरर को परेशाि कर
सकती है्। इंनडयि बैरस्ट भी इसी
समस्या से जूझ रहे है्। बॉनलंग की
बात करे् तो उिािकर एंगल का यूज
कर बॉल को राइर है्ड बैरर से िूर
की ओर ले जाते है्। वही् अश्टिीप
अच्छी इि-ल्सवंग तो फ््क रहे है्,
लेनकि स्राक्फ या शाहीि नजतिी पेस
िही् जिरेर कर पा रहे। ऐसे मे् रीम
की बैनरंग प््ैल्करस लेफ्र आम्टस्ट के
सामि ेकछु हि तक अधरूी ही रह जा
रही है।

वनले वलकलकड कि मेक ये बॉलसकड
करेकगे िरेिान

50 ओवर की भारत-ऑस्ट््ेनलया
सीरीज विड ेवलड््ट कप क ेनलहाज से
िोिो् रीमो् के नलए अहम है। क्यो्नक
भारत मे ्ही 7 महीि ेबाि विड ेवलड््ट
कप होगा, नजसमे् ये िोिो् ही रीमे्
रहे्गी। ऑस्ट््ेनलया मे् तो स्राक्फ और
जेसि बेहरिड््ॉफ के र्प मे् 2 लेफ्र
आम्ट पेसस्ट मौजूि है्, जो भारत और
नवपक््ी रीम के रॉप ऑड्टर को
परेशाि कर सकते है्।

ऑस्ट््ेनलया-भारत के अलावा
रिूा्टम्ेर मे ्8 और रीमे ्भी रहेग्ी। उि
रीमो् मे् भी कुछ अच्छे लेफ्र आम्ट
पेसस्ट है्, जो वल्ड्ट कप मे् भारत की
मुल्शकले् बढ्ा सकते है्। इिमे् साउथ
अफ््ीका के माक््ो यािसेि, वेि
पाि््ेल, वेस्रइंडीज के शेल्डि
कॉट््ेल, ओबेड मैकॉय, श््ीलंका के
निलशाि मिुशंका, इंग्लै्ड के सैम
करि और रीस रॉप्ले, पानकस््ाि के
शाहीि अफरीिी और बांग्लािेश के
मुस््ानफजुर रहमाि जैसे बॉलस्ट
शानमल है्।

लेफ्ट आर्म पेसस्म के आगे भारत की बैटटंग फेल
बोल्ट ने वनडे तो शाहीन ने टी-20 वल्ड्ड कप से बाहर कराया था; कई बार टॉप ऑड्डर बबखरा

खले डसेक्, 20 माच्ट (एजे्िसया)ं।
चनेि्ई सपुर नकगंस् ि ेचोनरल कीवी
गे्िबाज काइल जेमीसि की जगह
पर साउथ अफ््ीका क ेतजे गेि्बाज
नससंडा मगाला को रीम मे् शानमल
नकया है। न्यूजीलै्ड के तेज
गे्िबाज जैमीसि को निसंबर की
नमिी-ऑकश्ि मे ्1 करोड ्रप्ए मे्
साइि नकया गया था, लेनकि
इंग्लै्ड के नखलाफ नपछले महीिे
रेस्र सीरीज से कुछ समय पहले
पीठ के निचले नहस्से मे् फै््क्चर हो
गया था। आईपीएल के बाि भी
उिके खेलिे की उम्मीि कम है।

32 वष््ीय मागला िीलामी मे्

िही् नबके थे
और इससे
पहले वह
कभी भी
आईपीएल मे्
िही् खेले थे।
अब वह अपिे
बेस प््ाइस 50
लाख र्पए मे्
सुपर नकंग्स मे्
शानमल हो गए
है्। मगाला िे
2021 मे् साउथ अफ््ीका के नलए
कोई री-20 िही् खेला है।
आनखरी री-20 उन्हो्िे पानकताि

के नखलाफ 16
अप््ैल 2021 मे्
खेला था।
लेनकि, वे
लगातार री-20
खेल रहे है। इस
साल की शरुआ्त
मे् एसए20 के
पहले ही
संस्करण मे्
मगाला िे
चै् नप य ि

सिराइजस्ट ईस्रि्ट केप की ओर से
मैच खेले और शाििार प््िश्टि
नकया है। उन्हो्िे 8.68 की

इकॉिोमी क ेसाथ 14 नवकरे नलए।
मागला डेथ बॉलर के र्प मे्

कारगर मािे जाते है। साथ ही वे
पॉवरप्ले मे् नवकेर निकालिे मे् भी
मानहर है। साथ ही बल्लेबाजी मे्
उन्हो्िे अपिे री20 कनरयर मे् िो
अध्टशतक लगाए है्। चेन्िई सुपर
नकंग्स आईपीएल 2023 के पहले
मुकाबले मे् गत चै्नपयि गुजरात
राइरंस के नखलाफ अहमिाबाि मे्
खेलेगी, हालांनक, मागाला
िेथरलै्ड के नखलाफ सीरीज मे्
व्यस्् रहे्गे, इस कारण उिका
पहले मैच से उपलब्ध रहिा
मुल्शकल है।

चोहटल जेहमसन की जगि सीएसक् मेक हससांदा मगाला िाहमल
पहली बार खेले्गे आईपीएल, साउथ अफ््ीका लीग मे् 12 मैच मे् 14 नवकेर नलए थे

मुबंई, 20 माच्ट (एजे्िसया)ं।   यपूी
वॉनरयज्ट िे पहली नवमे्स प््ीनमयर
लीग के प्लेऑफ मे् प््वेश कर
नलया है। रीम िे गुजरात जायंट्स
को रोमांचक मुकाबले मे् 3 नवकेर
से हराया। इस जीत के साथ ही
रीम प्ले ऑफ मे् प््वेश करिे
वाली तीसरी रीम बिी। मुंबई और
निल्ली पहले ही क्वानलफाई कर
चुकी है्। लीग की बाकी 2 रीमे्
बे्गलुर् और गुजरात प्लेऑफ की
रेस से बाहर हो चुकी है्। ब््ोबाि्ट
स्रेनडयम मे् सोमवार के पहले
मुकाबले मे् गुजरात की कप्ताि
सि्हे राणा ि ेरॉस जीता और पहले
बैनरंग करिे का फैसला नकया।
रीम िे 20 ओवर मे् छह नवकेर
पर 178 रिो् का चुिौतीपूण्ट स्कोर
खडा नकया। यूपी वॉनरयज्ट को
हराि ेक ेनलए काफी िही ्था। यपूी
की बल्लेबाजो् िे 1 बॉल रहते 7
नवकेर खोकर इसे हानसल कर
नलया। नवजेता रीम से ग््ेस हैनरस
(72 रि) और ताहनलया मैक्ग््ा
(57 रि) िे अध्टशतक जमाए।

मैककगकका-िेहरस की मैच हवहनंग
िाटकडनरहिि

179 रि का रारगेर चेज करते

हुए यूपी िे 39 रि पर तीि नवकेर
गवंा निए थ।े ऐस ेमे ्चौथ ेिबंर पर
खेलिे आई ताहनलया मैक्ग््ा और
ग््ेस हेनरस िे 53 बॉल पर 78 रिो्
की साझेिारी कर रीम को 100
पार पहुंचाया। बाकी का काम
सोफी एकल्सेर्ि (19 रि) ि ेकर
निया। नकम गाथ्ट को िो नवकेर
नमले।

ऐसे हगरे यूिी क् हवक्ट...
पहला: कप्ताि एनलसा हीली

को िूसरे ओवर की 5वी् बॉल पर
मोनिका परेल िे हरलीि िेओल

के हाथो् कैच कराया। तीसरा :
तीसरे ओवर की चौथी बॉल पर
नकम गाथ्ट िे नकरण िवनगरे को
लौरा वुलफार्ट के हाथो् कैच
कराया। तीसरा : 5वे् ओवर की
5वी ्बॉल पर सषुमा वमा्ट ि ेतिजुा
कंवर की बॉल पर स्रंनपंग नकया।

चौथा : 14वे् ओवर की चौथी
बॉल पर गाड्टिर िे ताहनलया
मैक्ग््ा को स्िेह राणा के हाथो् कैच
कराया। पांचवां : कप्ताि स्िेह
राणा िे िील्पत शम्ाट को एश्ले
गाड्टिर के हाथो् कैच कराया।

छठा: नकम गाथ्ट की बॉल पर ग््ेस
हैनरस कैच आउर हो गई्। सातवां:
20वे ्ओवर मे ्नसमरि शखे िसूरा
रि लेिे के प््यास मे् रि आउर हो
गई्। 

मोनिका परेल िे गुजरात को
पहली सफलता निलाई। उन्हो्िे
हीली को आउर नकया। मोनिका
परेल िे गुजरात को पहली
सफलता निलाई। उनह्ोि् ेहीली को
आउर नकया। 

गालकडनर-िेमलता की हफफकटी,
गुजरात ने बनाए 178 रन

ब््ोबाि्ट स्रेनडयम मे् गुजरात
जायंट्स िे रॉस जीतकर पहले
बल्लेबाजी करते हुए 20 ओवर मे्
छह नवकेर पर 178 रि बिाए।

ओपिर सोनफया डंकली (23
रि) और लौरा वुलफार्ट (17
रि) िे पहले नवकेर के नलए 41
रिो् की साझेिारी कर रीम को
मजबूत शुर्आत निलाई। नफर
एश्ले गाड्टिर (60 रि) और डी
हेमलता (57 रि) िे
अध्टशतकीय पारी खेलकर स्कोर
100 पार पहुंचाया। िोिो् के बीच
61 बॉल मे् 93 रिो् की साझेिारी
हुई।

यूिी लबकलकयूिीएल पकलेऑफ मेक ििुचने वाली तीसरी टीम
गुजरात को 3 नवकेर से हराया; ग््ेस हैनरस िे खेली 72 रि की मैच नजताऊ पारी

खेल डेस्क, 20 माच्ट (एजे्िसयां)।
स्पेि के 19 वष््ीय रेनिस स्रार
काल््ोस अल्कारेज िे अपिा पहला
इंनडयि वेल्स नखताब जीतिे के
बाि 22 बार के ग््ै्ड स्लैम नवजेता
िोवाक जोकोनवच को पछाड्कर
एरीपी रै्नकंग मे् वल्ड्ट िंबर 1 का
स्थाि हानसल कर नलया है।
अल्कारेज िे रनववार िेर रात
अमेनरका के इंनडयि वेल्स मे् हुए
मुकाबले के फाइिल मे् र्सी स्रार
डेनियल मेिवेिेव की 19 मैचो् की
जीत क ेनसलनसल ेको खतम् कर 6-
3, 6-2 से नवजय हानसल की।

अल्कारेज िे हाल ही मे् हुए
ऑस्ट््ेनलयि ओपि मे् नहस्सा िही्
नलया था। उन्हे् हैमस्न््टंग मे् चोर
आई थी। ऑस्ट््ेनलया के मेलबि्ट मे्
जीतिे के बाि जोकोनवच आगे
निकल गए थे। हालांनक, इंनडयि
वेल्स िे अल्कारेज को वल्ड्ट िंबर
1 पर लौरिे का मौका निया और
उनह्ोि् ेफाइिल मे ्मिेविेवे को हरा
निया। 19 वष््ीय अल्कारेज िे
नपछले साल यूएस ओपि जीतिे के
बाि पहली बार िंबर 1 रै्नकंग
हानसल की थी। इस बार अल्कारेज
िे अपिा तीसरा मास्रस्ट 1000
नखताब जीता है और वे अपिे िेश

के रेनिस लीजे्ड राफेल िडाल के
नरकॉड्ट क ेकरीब है।् िडाल क ेिाम
20 साल के होिे से पहले 6
मास्रस्ट 1000 नखताब जीतिे का
नरकॉड्ट है। बराबरी करिे के नलए
अलक्ारजे को 3 और नखताब जीतिे
की जर्रत है। हालांनक, 20 की
उम्् के पहले कम से कम तीि
मास्रस्ट 1000 जीतिे वाले
अल्कारेज िडाल के अलावा
अकेले नखलाड्ी है्।

फाइिल जीतिे के बाि
अल्कारेज िे कहा - मुझे लगता है
नक मेरे रेनिस मे् नपछले साल के
मुकाबले इस समय कुछ ज्यािा
सुधार िही् हुआ है। मै्िे अब प््ेशर

मे् िही् खेलता हूं और गेम को
एन्जॉय करता हूं।अल्कारेज िे आगे
कहा - ट््ॉफी जीतिे और नफर से
वल्ड्ट िंबर 1 बि कर खुशी हो रही
है। मेरे नलए यह रूि्ाटमे्र परफेक्र
रहा है। सन्बटया के रॉप रेनिस स्रार
िोवाक जोकोनवच अमेनरका मे् होिे
वाले इंनडयि वेल्स मे् नहस्सा िही्
ले पाए। िरअसल, जोकोनवच िे
कोरोिा वैक्सीि का रीका िही्
लगवाया था, नजस वजह से उन्हे्
अमेनरका मे् एंट््ी िही् नमली।

अब जोकोनवच नमयामी ओपि मे्
भी नहस्सा िही् ले पाएंगे। अमेनरकी
िीनतयो् के मुतानबक नबिा कोरोिा
वैक्सीि लगवाए व्यल्कत को US मे्

एंट््ी िही् िी जाती है। जोकोनवच िे
अमेनरकी अनधकानरयो् से स्पेशल
प्व्शे ििे ेक ेनलए अिरुोध नकया था,
लनेकि उिक ेअिरुोध को असव्ीकार
कर निया गया। नमयामी ओपि 21
माच्ट से 2 अप््ैल तक होिा है।

बोिनकना सबसे उमककदराज
मासकटसकड चैमकपियन बने

भारतीय रेनिस नखलाडी रोहि
बोपन्िा और उिके ऑस्ट््ेनलयि
जोडीिार मैर एब्डि इंनडयि वेल्स
चैल्मपयि बिे। 43 साल के बोपन्िा
एरीपी मास्रस्ट 1000 राइरल
जीतिे वाले सबसे उम््िराज
नखलाडी बि।े बोपनि्ा ि ेकिाडा के
डेनियल िेस्रर का नरकॉड्ट तोडा।
िेस्रर िे 2015 मे् 42 साल की
उम्् मे् नसिनसिारी मास्रस्ट जीता
था। बोपन्िा और 35 साल के
एब्डि िे रॉप सीड वेसले
कोलहोफ और िील सक्पस्ी को 6-
3, 2-6, 10-8 स ेनशकस् ्िी। यह
बोपन्िा का पांचवां मास्रस्ट 1000
डबल्स राइरल है। भारतीय-
ऑस्ट््ेनलयाई जोडी िे सीजि का
तीसरा फाइिल खेला। इस जीत से
बोपन्िा की रै्नकंग मे् चार स्थाि का
सुधार हुआ और वे 11वे् िंबर पर
आ गए है्।

कालककोस अलककारेज हफर वलकलकड नंबर- 1
इंनडयि वेल्स रेनिस रूि्ाटमे्र के फाइिल मे् डेनियल मेिवेिेव को हराया, रै्नकग मे् जोकोनवच िूसरे िंबर पर

खले डसेक्, 20 माच्ट (एजे्िसया)ं।
जापाि के िोमी मे् रनववार को
आयोनजत हुई एनशयाई 20 नकमी
रेस वॉनकंग चै्नपयिनशप 2023 मे्
नवकाश     नसंह और परमजीत नबष््
िे पेनरस ओनलंनपक के नलए
क्वालीफाई कर नलया है। मे्स
ओपि केरेगरी मे् नवकाश िे
1:20:05 और परमजीत िे
1:20:08 के समय मे् रेस पूरी
की। ओनलंनपक के साथ ही िोिो्
िे वल्ड्ट चै्नपयिनशप मे् भी अपिी
जगह तय कर ली है।

भारत क ेअक्ि्ीप नसहं ि ेगोलड्
जीता, जबनक न््पयंका गोस्वामी िे
नवमे्स कैरेगरी मे् ब््ॉन्ज जीता।
पंजाब के एथलीर िे 2016 मे्
ओलंनपयि गुरमीत नसंह के बाि
भारत िे िूसरी बार चै्नपयिनशप मे्
गोल्ड हानसल नकया है।

कॉमिवेल्थ गेम्स
2022 मे् नसल्वर
जीतिे वाली न््पयंका
गोस्वामी िे इस बीच
नवमे्स केरेगरी मे्
1:32:27 समय के
साथ रेस पूरी की।
चीि की लैि गाओ िे
1:29:25 के समय के
साथ स्वण्ट पिक

जीता। जापाि की अयािे यािाई
1:30:58 के साथ भारतीय
एथलीर से आगे िूसरे स्थाि पर
रही्।

       अक््िीप नसंह और न््पयंका
गोस्वामी िे नपछले महीिे ही
िेशिल चै्नपयिनशप के िौराि
वल्ड्ट चै्नपयिनशप और पेनरस
ओनलनंपक क ेनलए कव्ालीफाई कर
नलया था। अब मे्स कैरेगरी मे्
ओनलंनपक्स मे् भारत के कोरे के
तीिो् स्पॉर फुल हो चुके है।

मे्स िेशिल 20 नकमी रेस
वॉनकंग चै्नपयिनशप मे् पंजाब के
अक््िीप नसंह िे 1 घंरा 19 नमिर
55 सेकंड का समय निकालकर
गोल्ड मेडल जीता था।इसी के
साथ अक््िीप िे िेशिल नरकॉड्ट
भी बिाया था।

भारत क् तीनोक मेकस रेसवॉकर 2024
ओलंहिककस क् हलए ककवालीफाई

एनशयाई रेस वॉनकंग चै्नपयिनशप मे् अक््िीप को गोल्ड,
नवकाश और परमजीत को नमला ओनलंनपक का नरकर

मुबई, 20 माच्ट (एजे्िसयां)। िीता
अंबािी के स्वानमत्व वाली मुंबई
इनंडयसं ि ेअमनेरका मे ्शरु ्होि ेजा
रही मेजर न््ककेर लीग के नलए
न्यूयाक्फ की फ््््चाइजी खरीिी है।
सोमवार को भारतीय लीग की
फ््््चाइजी िे एक मीनडया नरलीज मे्
यह घोषणा की। फ््््चाइजी िे कहा-
हमारी लीग लीग के ओपनिंग
सीजि मे् नहस्सा लेगी।

इसी क ेसाथ िनुिया भर की लीगो्

मे् मुंबई की 5
रीमे् हो गई है।
उ स िे
आईपीएल मे्
मुंबई इंनडयंस,
एसए20 मे्
एमआई केप
रा उ ि ,
आईएलरी मे् एमआई अमीरात,
डब्ल्यूपीएल मे् मुंबई इंनडयंस
खरीिी है्। उसकी रीमे् तीि िेशो् मे्

अलग-अलग 5
लीगो् मे् नहस्सा ले
रही है्।

मुंबई मेजर लीग
मे ्रीम खरीिि ेवाली
तीसरी भारतीय
फ््््चाइजी बिी है।
इससे पहले, निल्ली

कनैपरलस्  और चनेि्ई सपुरनकगंस् िे
मेजर लीग की फ््््चाइजीज खरीिी
है्। लीग का पहला सीजि 13 से

30 जुलाई के बीच आयोनजत नकया
जाएगा। इसमे् छह रीमे् नहस्सा
ले्गी। इिमे् डलास, से्र
फ््ानंससको, नय्यूाक्फ नसरी, सीएरल,
लास एंनजल्स और वानशंगरि डीसी
की रीमे् शानमल है्। लीग का पहला
मुकाबला डलास के पास ल्सथत ग््ै्ड
प््ेयरी स्रेनडयम मे् 13 जुलाई को
खेला जाएगा। मुंबई इंनडयंस भारत
की इंनडयि प््ीनमयर लीग की सबसे
सफल फ््््चाइजी है। 

एमआई ने मेजर हककिक्ट लीग मेक नकयूयाककक की फ्कककचाइजी खरीदी 
डीसी और सीएसके िे भी खरीिी है् रीमे्, यह मुंबई की 5वी् फ््््चाइजी है

खेल डेस्क, 20 माच्ट (एजे्िसयां)।
नवश्् चै्नपयि निकहत जरीि िे
अपिे नखताब की रक््ा की निशा मे्
एक और किम बढ्ा निया है। केडी
जाधव स्रेनडयम मे् इस मुके््बाज
िे अल्जीनरया की रोउमायसा
बोउलाम को 5-0 से परानजत कर
नवश्् मनहला मुके््बाजी के प््ी
कव्ार्टर फाइिल मे ्प्व्शे कर नलया।
गत नवजतेा होि ेक ेबावजिू निकहत
को इस चै्नपयिनशप मे् कोई
वरीयता िही् िी गई है, लेनकि
रनववार को उन्हो्िे 50 भार वग्ट मे्
सव््ोच्् वरीय मुके््बाज को परास््
कर निया। वही् हनरयाणा की मिीषा
मौि िे 57 भार वग्ट मे् ऑस्ट््ेनलया
की रीिा रहीमी को आसािी से 5-
0 से हराकर अंनतम-16 मे् जगह
बिाई। निकहत के नलए यह बड्ा
मुकाबला था। रोउमायसा अफ््ीकी
चै्नपयि होिे के साथ रोक्यो
ओलंनपक मे् खेलिे वाली
अल्जीनरया की पहली मनहला

मुके््बाज बिी है्। वह जबरिस््
फॉम्ट मे् भी चल रही है्। पहले िौर
मे् निकहत िे उन्हे् परखा।
राउमायसा लगातार प््हार करिे की
कोनशश कर रही थी्, लेनकि
निकहत ि ेपीछ ेहरत ेि नसफ्फ अपिे
को बचाया बल्लक काउंरर पंच
जड्कर अंक भी झरके ितीजि यह
िौर उन्हो्िे 5-0 से जीता।

िूसरे और तीसरे िौर मे्
राउमायसा और ज्यािा आक््ामक
हुई्, लेनकि निकहत पीछे हरिे की
रणिीनत पर कायम रही्। उन्हो्िे
िूसरा और तीसरा िौर 4-1, 3-2
स ेजीता। निकहत बोली ्नक वह यह
बाउर हर हाल मे् जीतिा चाहती
थी्। उन्हे् कोई वरीयता िही् नमली
है और वह सव््ोच्् वरीय से खेलिे
जा रही थी्। सव््ोच्् वरीय को
हराकर वह जजो् और लोगो् की
िजरो् मे् अलग छाप छोडऩा चाहती
थी् और उन्हो्िे यह कर निखाया।
वह कहती है् नक सव््ोच्् वरीय को
हरािे का फायिा उन्हे् नमलेगा।
निकहत अब मैल्कसको की
अल्वारेज फानतमा हरेरा से खेले्गी।

मिीषा के सामिे ऑस्ट््ेनलया की
रीिा रहीमी थी्। मिीषा के नलए
चिुौती यह थी नक ऑसट्््नेलयाई रीम
के कोच कोई और िही् स्वीडि के
से्नरयागो निएवा है्। 

महिला मुक्कक बाजी चैकहियनहिि
निकहत जरीि प््ी-क्वार्टर फाइिल मे् पहुंची्

सव््ोच्् वरीय रोउमायसा को हराया
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 , 

, 20  (
)    
    
     
     
   
    
 , 
,   ,
 ,  
 (    
),  , 
,  , 
     
      

     
  30   
  

     
      
  ,   
 , 
   
   
      
65   ,
  16  ,
16   10   
 41,000  
  

     
    
      
   17,000 
    
    
   
,  
     
      
   
     
     


    -   ,  
, 20  (

)     
   
     
     
    
    
     
,     
    
    
1.50     
    
  - 
     
  2,603   
    
     
     
     
   ,  
    
   

   
    ,
    
  ,  
    
     
    
     
    

     
    
     
     
     
     
  ,   
     
    
 7,000   
  ,    
     
 250     
     
   
     
     
      
    
    
    
     
   

   
     
     
     
     
     
,    
   

  

    
     
    , 
   
     
     
      
    
-   

       :     
   
 

-  
    

, 20  (
) - 
   
()     
     
    
     
    
11     , 
   2   
    
   
    
    
  11   
     
 ,   
     
     
     
     
    
 ,   
     
,    
     
     
  

, 20  (
)   
    
 .   
     
      
     ,
     
     
     
     
     . 
     
     
     
     
     
    
      
    

     
    
    

    
    
    
    

    
 .   
    
      
     
    
     
     
     
      
     
    
    
     
    
   .   
    
     
    
  

      ,      

, 20 
( )  
   
    ,
   
   , 
    
   
  .  
  ,
, ,
,    
  
() 
   
    

      
    
   
   

    
   
      
    
    

    
   
     
     
     ,
     
    
     
     
,     
     
     

  ,  
     
      
   
    
  - 
   
    

    
    
    
      
     
    
    

 ,  
     
    
      
    
    
    
    
    
    
      
   
   

             
              

   
 

, 20  ( )
    
()    
     
()    
    .   
      
      
     
     ..
      
       
   -1 
      
,     
   
     
      
      
      
      
     
       
      
    

    
     

, 20  ( )  ,  ,
       ,   
       
////  
/  ""       4
  23   23  (  )   
     /      
,          
     

, 20  (
)   
()    .
    
    
    
   
()  
      
     
   
   
     
    
    
   
     
     
    
  

     
     
     
     
    
  

    
    
    
     
     

    
,   
      


     
" "   ,
     
    
    
"   "   
    
    ,
   
    
      
    
     
      
  ,   
    
     
  

      
    : 

       
       

, 20  ( )       
           
           
      

        
 ,       , 
           
           
   ,          
            
    , ,      
            
            
             
             
              
            
          
         .   
    

, 20  (
)   
 
,   
    
 
2022-23     
   
 () 
   -
  
   
    
  (38 ) 
 . . , 
  . . ,
 , 
  
,   
    

     
.   , 
    
     
    
      
    
     
   
      
,    ,
  ,  
   
     
  . . ,
  () 
    
     
      
  . 

 , 
 (.) 
    -,
   
    
   .  
,  
()  
   
   .
,  
(.)     
  -
   
     
  ,  .
 ,  
   
,  
 ()  

      


